Доброго дня, учні 5 класу.  Дата  02.02.2022

Тема: Спілкування і здоров’я

Вступ

Де школяр здебільшого проводить свій час? Удома, в школі, у дворі, інколи на заняттях музикою, спортом або ще чим-небудь.
На школу й усе, пов’язане з нею, у вас йде багато часу. Причому що старшим є учень, то більше часу він проводить у школі. Ось чому так важливо мати гарні стосунки з однокласниками – адже вони перебувають поруч із вами більшу частину вашого шкільного життя.
Сьогодні ми поговоримо про спілкування хлопчиків і дівчаток, ви дізнаєтесь, як себе поводити при знайомстві, як підтримувати товариські стосунки з однолітками. Запишемо тему уроку.


 Вивчення нового матеріалу

Перегляньте   відео  за  посиланнямwatch?v=ckmnvOExHdw

Спілкування – це обмін думками, враженнями. Спілкування може відбуватися не лише між тими, хто бачить одне одного, а й по телефону, за допомогою пошти, через Інтернет тощо. Та нерідко буває, що хтось недочув чи неправильно зрозумів іншого. Через це можуть виникати непорозуміння, які призводять до неприємностей. На жаль, частою є й інша ситуація – більш “сильні” учні висміюють слабших, дають їм прізвиська, ображають, віднімають гроші.
Спробуємо розібратися, що допомагає, а що перешкоджає порозумінню між однолітками.
Якщо вам хочеться йти до школи, ви нетерпляче очікуєте зустрічі зі своїми шкільними друзями – вам пощастило, у вас склалися гарні стосунки з класом.
Якщо ж усе навпаки, ви з жахом виходите на перерву, вдома згадуєте свої образи та мрієте про перехід до іншої школи, подумайте: може, річ насправді у вас.
Спробуйте піти назустріч своїм однокласникам:
1. Зробіть все можливе (без самоприниження й лестощів), щоб вас поважали.
2. Не чекайте першого кроку від інших.
Ніколи не кажіть, що ваші однокласники погані, спробуйте знайти в них гарні риси, адже абсолютно поганих людей не буває.
Як ці риси допомагають порозумінню між однолітками?
На жаль, між однолітками часто виникають суперечки. Висміюють тих, хто старанно вчиться або отримує низькі бали. Можуть ображати того, хто відрізняється зовнішнім виглядом: надто високого чи низького, повного чи худого. Принизливі прізвиська псують настрій, заважають вчитися. Часто глузують над новачками. Як правило, ініціатором таких дій є хтось один, а інші учні підтримують його або мовчки спостерігають


Завдання
Виконай тест «Активність у спілкуванні». Оціни кожний вислів у балах від 0 до 4. Запиши результат у зошит.
1. Я легко сходжуся з людьми.
2. Я маю багато знайомих, яких завжди радий/рада бачити.
3. Я люблю багато говорити.
4. З незнайомими людьми я почуваюся невимушено.
5. Я не можу тривалий час не спілкуватися з друзями.
6. Коли треба про щось дізнатися, мені легше запитати, ніж шукати в книжках.
7. З моєю появою в компанії стає веселіше.
8. Я розмовляю швидко.
9. Після довгого усамітнення мені хочеться із кимось поговорити.
Обчисли суму балів. Визнач свою активність у спілкуванні.
1—12 — ти стриманий/стримана, надаєш перевагу не спілкуванню, а книжці. Тобі не так просто контактувати з людьми.
13—24 — ти маєш спокійні стосунки з людьми, відповідаєш за свої вчинки.
25—36 — ти активний/активна у розмові, любиш багато говорити, полюбляєш жарти та каверзні запитання, нестриманий/нестримана.

Враховуючи результати тесту і дані таблиці 5 «Види поведінки», визначте, як ви поводитеся найчастіше.




Робота з  підручником. Параграф 17. Прочитайте  притчу.


Обміркуйте ситуації. Зробіть висновки.
1. «Вова гуляв у дворі з водяним пістолетом. Троє хлопців підійшли до нього, й один почав відбирати пістолет. Решта сміялися. Дві жінки сиділи на лавочці і не звертали на це уваги. Лише одна старенька бабуся захистила Вову».

Хто у цій ситуації агресор, спільники, жертва, байдужі спостерігачі, захисник?

2. На шкільну дискотеку хлопчики і дівчатка принесли кілька різних за стилем музичних записів. Одні хотіли танцювати реп, інші – диско. Вечірка зривалася. Вчителі дали 5 хвилин, щоб діти домовилися. Інакше дискотеку припинять. Запропонуйте вихід із цієї ситуації.

Домашнє завдання
1. Опрацювати § 17  

Бажаю  успіхів  та  доброго  здоров’я!!!
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