Пояснення нового матеріалу
При підготовці до кросу необхідно звернути увагу на окремі елементи :
положення на старті , старт , стартовий розбіг , біг по дистанції , фінішування .
[bookmark: _GoBack]Маш – кидок або воєнізований крос виконують з повною бойовою викладкою (автомат з магазином , сумка для магазинів , протигаз ) . Звернути увагу на підготовку одягу , взуття , спорядження , озброєння . Особливості  умов проведення марш – кидка вимагають від учасників  оволодіння технікою  пересування різною місцевістю : рівним , гладким , твердим  грунтом , болотяною місцевістю . Треба вміти долати підйоми і спуски , горизонтальні і вертикальні перешкоди .
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