[image: dsc0167711]
Загальними завданнями фізичної підготовки є:
адаптація військовослужбовців до умов військової служби;
постійне вдосконалення сили, витривалості, швидкості та спритності;
покращення фізичного розвитку, зміцнення здоров’я, підвищення працездатності та професійного довголіття.
Спеціальними завданнями фізичної підготовки є:
розвиток та вдосконалення професійно важливих і спеціальних [image: fb_img_1518687911880]фізичних якостей;
оволодіння військово-прикладними руховими навичками в подоланні природних і штучних перешкод, військово-прикладному плаванні, рукопашному бою, пересуванні пересіченою місцевістю в пішому порядку і на лижах, марш-кидках, метанні гранат;
виховання морально-вольових і психологічних якостей, згуртування військових підрозділів.
До загальних фізичних якостей належать: сила, витривалість, швидкість, спритність.
Домашнє завдання
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