Я досліджую світ 08.02
Тема :Чому варто займатися фізкультурою?( 2 години).
Мета :Вчити підтримувати діалог на теми , які викликають зацікавлення , описувати  і розповідати про  свої захоплення  , висловлювати власні судження  ; вчити усно описувати малюнок , як джерело інформації; удосконалювати навички читання , утворення чисел від 11 до 20; розвивати мовлення , словниковий запас ;виховувати любов до занять    фізкультурою і  спортом .
Тиждень 20 «Спорт»
Стіна слів: спорт, футбол , волейбол , теніс, біг, атлетика , гімнастика , стрибки, бокс.
Підручник с.26-27.
Зошит с.34-35.
Фізхвилинка за посиланням  https://youtu.be/0meG5Pn_iOI 
Діти , чи любите ви   спорт і фізкультуру ? Давайте привітаємося один з одним, продовжуючи речення: «Доброго ранку, друзі. Я, Марійка, люблю спорт, тому що він приносить мені радість. А ти?...»
Послухайте  віршик і відгадайте , про що піде мова сьогодні.
Білі мухи налетіли —
Все подвір’я стало біле.
Не злічити білих мух,
Що летять, неначе пух.
— Галю, Петрику, Кіндрате,
Годі, ледарі, вам спати.
І побігли до санчат
Галя, Петрик і Кіндрат.
Всі з гори летять щодуху,
Щоб піймати білу муху,
А санчата їм усім
Змайстрував старий Максим.
                                                         М. Рильський
Робота з підручником с.26
Відтвори прислів’я (1).
Відтвори та прочитай прислів’я . Поясни , як ти його розумієш.
Хто спортом займається , той сили набирається .
Завдання 2.(с.26)
Розгляньте малюнки .Хто з дітей розпочинає свій день правильно ? Розкажіть.
Робота над текстом (3).
-Прочитайте текст . Дізнайтеся , якими видами спорту захоплюються першокласники .А в яких секціях займаєтеся ви?  -Чим займаються Максим і Тарас? –Наталка і Роман? –Ірина та Віра ? –Світлана та Марк? Чи дбають про своє здоров’я першокласники?
Завдання 4(с.26).  
Виконайте  комплекс вправ ранкової гімнастики разом з песиком і котиком  .Придумайте власні вправи (фізкультхвилинка).
Продовж речення :Фізкультурою треба займатися тому , що…
Робота з зошитом с.34(1, 2).
-Наведіть пунктирні лінії , з’єднайте числа від 1 до 15 і впізнайте спортивний інвентар , який зображено.(ковзани).- У яких видах спорту використовують ковзани ?(хокей , фігурне катання ).
Інформація 
Бобслей -вид санного спорту, швидкісне ковзання з гір по спеціально обладнаних льодових трасах на санях особливої конструкції.
Фристайл — зимовий олімпійський вид спорту, загальна назва для різноманітних дисциплін, в яких лижники змагаються не тільки на швидкість проходження певної  дистанції, а й у виконанні лижних трюків.
Тріатлон - олімпійський вид спорту, який включає у себе три складові: плавання, їзду на велосипеді та біг.
Улюблена зимова розвага − катання на ковзанах! Можна ганяти з друзями наввипередки або грати в хокей, їздити спиною вперед чи на одній нозі... А починається все з перших невпевнених кроків на льоду, численних падінь та нових спроб... Учитися тримати рівновагу непросто, але цікаво. Спробуємо дослідити це явище…
Ваше тіло вже чудово вміє тримати рівновагу в звичних положеннях ,наприклад стоячи. А от немовлятам це ще не до снаги.  Спробуйте-но втримати рівновагу, стоячи на правій нозі! Вийшло? Відчуваєте напруження? А тепер постійте на лівій нозі. Як легше? Чому? Знову станьте на праву ногу, заплющивши очі. Можливо, тіло кілька разів похитнеться, перш ніж знайде баланс. Як легше стояти на одній нозі − з розплющеними очима чи із заплющеними?
 Спробуйте ще такий варіант: постійте на одній нозі, відвівши другу назад та нахиливши тулуб уперед. Вдається? Що хочеться зробити з руками, щоб полегшити виконання вправи? Авжеж, розвести їх у сторони!
[bookmark: _GoBack]Робота з зошитом (3).( с.34)
-Що ви відчуваєте , коли займаєтеся фізкультурою ? Наведіть слова – назви емоцій та намалюй відповідні вирази обличчя .
 Робота над загадкою
Б’ють мене старі й малі,
І в повітрі, й на землі.
Та від цього не вмираю.
Тільки весело стрибаю (м’яч)
У  яких видах спорту використовують м’яч (футбол, волейбол, баскетбол, гольф, теніс, регбі, водне поле тощо).
                            Послухайте казку «ПРИГОДИ М'ЯЧА»
                                              Українська казка
Одного разу хлопчики пішли до лісу. Гуляли там, збирали гриби, грали в ігри і забули м'яча. Біг тим лісом зайчик. Побачив м'яча та й питає:
− Ти колобок?
− Ні, я м'яч.
− А ти дуже смачний?
− Мене не їдять. Зі мною граються.− відповів м'яч.
Почали зайчик з м'ячем гратися. Коли це чимчикує їжак.
− Зайчику, ти що, колобка зустрів?
− Це не колобок, це м'яч. З ним граються.
Стали вони гратися разом. Один одному м'яча перекидають, сміються.Тут їх побачила з дерева білочка.
− Що це ви з колобком робите?
− Він не колобок. Він м'яч. З ним гратися треба.
Почали вони гратися втрьох. Зайчик м’яча задньою лапою б'є, їжачок носиком,а білочка хвостиком відбиває. Почувши шум. на полянку вибіг борсучок.
− Ви що, колобка не поділите?
− Це не колобок. Це м’яч. З ним граються, а не їдять його. Ставай до нас четвертим.
Поділилися звірята на дві команди, поставили ворота й ганяють у футбол, як справжнісінькі хлопчаки. І так захопилися, що й не помітили, як вовк з лисицею підкралися. Ті спочатку хотіли поласувати зайчатиною та білчатиною, а потім зацікавилися грою і попросилися:
− Візьміть і нас до себе. Ми будемо чемними!
Тепер почавсь уже справжній футбол. М'яч аж сяяв від задоволення. Де і взялися вболівальники – звірята та птахи з усього лісу зібралися. А Роман прийшов додому і згадав, що забув м'яча у лісі. Наступного дня діти пішли на те саме місце, де були напередодні. Тільки-но вони підійшли до галявини, як звідти в кущі шаснули зайчик, білочка, борсучок, лисичка і вовчик.
− Де вони тут набралися? — здивувався Вадим.
− Мабуть, у футбол нашим м'ячем грали, — припустив Роман. І хлопці розсміялися з дотепного жарту. Вони забрали м'яч і побігли додому.
Орієнтовні варіанти ігор з м’ячем (режим доступу: https://goo.gl/TAVtDX) 
Робота з зошитом с.35(4).
Складіть з літер назви видів спорту і запишіть їх.
Продовж речення: У всіх цих видах спорту використовують …
Бесіда «Чому варто займатися рухливими іграми на свіжому повітрі?» за сюжетною картиною.
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- Чи любите ви рухливі ігри на свіжому повітрі? Що вас найбільше приваблює в таких іграх узимку?- Чому вони корисні? Як ще можна загартовуватися дітям?- Скільки дітей обороняють фортецю? Скільки здійснюють напад?- Які емоції відчувають гравці обох команд?- Чи є хтось засмучений, розгублений? Що трапилося? (Один хлопчик без рукавички). Пошукайте її на картині. Хто знайшов рукавичку? Що він буде робити з нею? - Чи злякався хлопчик, який ухиляється від снігового снаряду? Чому ні? - Чим зайняті дівчатка? Чи візьмуть їх до гри, якщо вони захочуть долучитися до захисту або атаки фортеці?- Як гадаєте, чим закінчиться гра? - Що робить Джмелик? Що ще можна будувати зі снігу ?- Скільки дітей катається на ковзанці?- А скільки дітей грає в сніжки?- Скількох песиків ви помітили?- Скільки зелених рукавичок?- А скільки пташок на малюнку ?- Скільки діток з'їжджає по схилу?- Скільки чекає своєї черги? Що трапиться, якщо цього не робити?
Підсумок 
-Чому треба  займатися фізкультурою і спортом?
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