[bookmark: _GoBack]21.01.22р.ЯДС 5 урок 4 клас
Тема :
Як захиститися від вірусів? Стоп ,віруси !
· Мета: Поглиблювати знання про шляхи передачі вірусів, їх вплив на організм людини;
· розширювати знання про те, як уберегтися від вірусних інфекцій, сформулювати правила боротьби з ними;
· актуалізувати, поглибити та узагальнити знання про “Тарілку здорового харчування”;
· спонукати дітей свідомо та відповідально ставитися до свого здоров’я;
1.Онлайн-завдання “Що ти знаєш про віруси”
https://svitdovkola.org/metodic/ik4/tema5/lessons/media3
2.Ознайомлення з темою уроку
На минулому уроці ви дізналися, як віруси потрапляють в організм людини. А сьогодні ми з’ясуємо, як же захиститися від вірусів і вберегтися від захворювань.
Щороку вчені відкривають нові штами вірусів. Усі хочуть знати, як від них уберегтися — але інформація про це буває суперечливою, і її треба сприймати критично. Визначте, які з висловлювань істинні, а які — хибні (зош., с. 6, завд. 1).
Застуда (або ГРВІ — гостра респіраторна вірусна інфекція) — інфекційне захворювання вірусного походження, що уражає верхні дихальні шляхи — порожнину носа і рота, носоглотку і ротоглотку. Застуда супроводжується нежитем, болем у горлі та головним болем.
За рік ми можемо кілька разів захворіти на застуду. Її спричиняють понад 200 різних вірусів. Найпоширеніший вірус застуди — риновірус.
· 3.Розгляньте схему про те, як застуда передається від людини до людини.
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Як же розірвати цей ланцюжок розповсюдження вірусу? Розгляньте схему і розкажіть, що можна зробити, щоб зупинити поширення застуди. Поясніть, чому потрібно дотримуватися саме таких правил.
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4.Четвертокласники запросили до класу шкільну медсестру. Ось які поради вона дала дітям (підр., с. 10, завд. 1).
· Яких із цих порад ви дотримуєтеся? Розкажіть.
· Чи є серед порад ті, про які ви не знали?
5.Послухавши медсестру, Антон вирішив частіше мити руки з милом, а також користуватися антисептиком. Хлопчик прийшов до аптеки, щоб придбати засіб. Яка покупка буде найвигіднішою? Чому? (підр.с.10)
6.Щоб бути здоровими, активними, бадьорими, треба їсти корисні продукти. Чи чули ви про “тарілку здорового харчування”? 
Тарілка здорового харчування
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=bdEaAP7vhYY&feature=emb_logo

7.Виконати онлайн-завдання 
Знайдіть у сітці літер назви “захисників” від вірусів. “Як захиститися від вірусів”
https://svitdovkola.org/metodic/ik4/tema5/lessons/media4
· Пригадайте, що ви дізналися про цих “захисників”. Чи всіх відомих вам “захисників” вдалося знайти в сітці літер?
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* AKLLO XTOCH i3 3aCTYA0K BUTUPAE HiC PYKOIO, BipycC (BiH
"xoBa€eTbcA" y HOCOBOMY C/M3Y) NOTPAMNSAE Ha PYKY.

* AKLLO TOPKHYTUCA iHLLIOI NKOAUHM, BipYC NOTPaNMUTh Ha ii WKipy.
AKLLO TOPKHYTUCA i3I — Bipyc nepeHeceTbeA i Ha Hel. A AKLWO
UYXHYTW, CU3 i3 BIpYCOM PO3N1E€TUTLCA NOBITPAM.

* MoTpanuBLIK B POT 4K Hic HOBOI "»kepTBu", Bipyc NounHae
PO3MHOMYBATUCA | 3apakaTu KAITUHK opraHismy. Toai
JIOAMHA XBOPIE.
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