[bookmark: _GoBack] Здоров’я — найдорожчий скарб.
Як невидиме може стати видимим?
Мета
· показувати переваги здорового способу життя;
· спонукати дітей до активного способу життя;
· формувати відразу до шкідливих звичок;
· активізувати пізнавальну діяльність дітей;
· розвивати інтерес до відкриттів, пізнання незнайомого, уміння за допомогою дослідів робити висновки, самостійне мислення, уміння досліджувати, уяву, доказове та зв’язне мовлення, пам’ять, увагу, дрібну моторику, критичне мислення, навички вільного спілкування;
· виховати в учнів розуміння здоров’я як пріоритетної цінності в житті, естетичний смак.
· 
· 1)--Яка дорога краща ?

Уявіть собі, що під час подорожі, ви заблукали в густому непрохідному лісі. І ось перед вами з’явилося три дороги. Кожна може вивести з лісу за певних умов.
Прямо підеш — велике багатство знайдеш, але здоров’я втратиш.
Ліворуч підеш — половину багатства знайдеш і половину здоров’я втратиш.
Праворуч підеш — нічого не знайдеш, але здоров’я збережеш.
· Як ви гадаєте, яка дорога, що виведе нас із лісу, правильна?

  2)    У народі кажуть: “Немає щастя без здоров’я”. Як ви розумієте цей вислів?
Отже, щоб бути щасливими, треба дбати про своє здоров’я.
· А для чого людині здоров’я?
· Що треба робити, аби бути щасливими й радісними? Як берегти своє здоров’я?
· Справді, щоб бути здоровими, треба вести здоровий і активний спосіб життя, а ще — виробляти корисні звички та уникати поганих, шкідливих.
	· ми дізнаємося про деякі таємниці здоров’я. З’ясуємо, що таке постава, яка її роль у нашому житті та як її зберегти.


· 3)Вправа « Так-ні «
	
	


НА ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ ПОЗИТИВНО ВПЛИВАЮТЬ:
· фізичні вправи;
· часті хвороби;
· чистота тіла та помешкання;
· чисте повітря;
· паління;
· поганий настрій;
· повноцінне харчування;
· страхи;
· недотримання розпорядку дня;
· перевтома;
· гарний настрій;
· правильна постава.
· 4)Вправа « Поєднай «(частини речень) 
· https://svitdovkola.org/metodic/ik3/tema6/lessons/16/media1


        5) Постава — це звичне положення тіла людини у спокої та в русі. Постава в житті людини відіграє естетичну та функціональну ролі. Естетична функція постави полягає у створенні краси й гармонійності рухів. Люди з правильною поставою рухаються гарно й легко. І навпаки, ті, що мають порушення постави рухаються незграбно, важко.
Порушення постави супроводжуються серйозними і складними наслідками у функціонуванні організму. Відбувається це внаслідок стискання внутрішніх органів, порушення їх правильного розташування в організмі. Людям із неправильною поставою важче дихати, у них гірше працює серце та інші органи.
Формується постава у процесі зростання й розвитку дитини.

6 ) Розгляньте малюнки й розкажіть, які звички людини негативно впливають на її хребет (підр. с. 40, завд. 1).
7) Проаналізуйте свої звички й запишіть ті, які негативно впливають на ваш хребет. Поряд запропонуйте дії, які сприятимуть усуненню цих шкідливих звичок (зош. с. 21, завд. 1).
8 )  Створіть / намалюйте правила збереження і зміцнення постави.


