24.01.22р. ЯДС
Як захиститися від вірусів?Таємна зброя від вірусів.
· МЕТА:Поглиблювати знання про шляхи передачі вірусів, їх вплив на організм людини;
· розширювати знання про те, як уберегтися від вірусних інфекцій, сформулювати правила боротьби з ними;
· с.11 підручник
 1.Пригадайте минулий урок. Як можна захистити себе від вірусних захворювань? Наклейте відповідні наліпки і підпишіть їх (зош., с. 6, завд. 3).
2.Тема уроку 
Ми продовжимо ознайомлюватися із різними способами захисту від вірусів.
3.Оленка розповіла, що її сусідка Ніна Петрівна захворіла на коронавірус. Дівчинка вирішила їй допомогти і взялася придбати необхідні продукти. Покупки вона склала біля дверей квартири і подзвонила у дзвінок. Тато похвалив донечку, сказавши, що вона все зробила правильно. Чому? (підр., с. 11, завд. 3)

4.У багатьох людей, які захворіли на COVID-19, з’являються кашель і висока температура, іноді болить голова або навіть усе тіло. Хвороба може тривати від декількох днів до декількох тижнів. Але наш організм — неймовірна система! Коли в нього потрапляє новий мікроб чи вірус, тіло розуміє, що це “чужак”, і починає з ним боротися.
· Обчисліть вирази. Зіставте результати із ключем і дізнайтеся назву потужної зброї, яку організм застосовує проти вірусів.
· 187415 + 134274 =
· 277232 : 4 =
· 10598 · 7 =
· 295936 : 8 =
· 222558 : 3 =
· 249435 : 5 =
· 10969 · 6 =
· 643378 : 2 =
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Антитіла — білкові сполуки, які утворюються в організмі внаслідок потрапляння в нього сторонніх бактерій, вірусів тощо. З антитілами пов’язаний імунітет — здатність організму боротися з інфекціями.

5.  Перегляд відео “ТОП-5 продуктів, які підвищують імунітет”
https://www.youtube.com/watch?v=vQyYXg1IxNA&t=8s
· Що нового ви дізналися про продукти, які підвищують імунітет?
· Навіщо потрібно їх їсти? Яку користь вони приносять?
· Чи є ці продукти у вашому раціоні? Чи обов’язково їсти всі ці продукти щодня?
· Чи варто вживати кожний продукт за принципом “що більше, то краще”? Чому?
 6. Практична робота « Виготовлення захисної маски «
Віталія пошила багаторазову маску за інструкцією.
Домашнє завдання
[bookmark: _GoBack] Виготовте такий захисний засіб і ви, скориставшись фото- або відеоінструкцією (підр., с. 11, завд. 5).
· https://youtu.be/JzUDwCie9D0
· Чи знаєте ви, як правильно використовувати захисну маску? Розкажіть.
· Прочитайте інформацію в підручнику (с. 11). Про що потрібно пам’ятати?
· Коли варто, а коли не треба надягати маску?
· Дізнайтеся, чи потрібно прати маску. Навіщо? Як саме? Як часто?
· Які відкриття ви сьогодні зробили?
· Про що розкажете близьким?
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