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Що таке віруси і як вони спричиняють хвороби           ?Ознаки захворювання на грип . 
· Мета : Поглиблювати знання про шляхи передачі вірусів, їх вплив на організм людини;
· розширювати знання про те, як уберегтися від вірусних інфекцій, сформулювати правила боротьби з ними;
· спонукати дітей свідомо та відповідально ставитися до свого здоров’я;
· активізувати пізнавальну діяльність дітей;
· збагачувати активний словник відповідно до тематики тижня;

Послухайте загадку і відгадайте, про що йде мова.
Скляна трубочка тоненька,
Рідина в ній червоненька.
Як тепло — вгору стрибає,
А як холод — вниз тікає.
Є шкала й цифри малі...
Як же звуть усі її?
 Повідомлення теми уроку
Часто у побуті грипом називають будь-яку застуду. Але це не так. Сьогодні на уроці ми дізнаємося, які ознаки захворювання на грип та як вберегтися від цієї хвороби.
6. Вправа “Портрет вірусу”
	 
	Лілі познайомилися з вірусами. А якими ви їх собі уявляєте?
 Намалюйте їх у звичайному зошиті.  (підр., с. 7, завд. 4).

	· Складіть і запишіть казку за поданим початком.
Був собі вірус. Він вважав себе найголовнішим і найсильнішим.                                             .з-поміж усіх. Аж ось одного разу…
· У кого вийшла весела казка? У кого — насичена подіями?
·  Чия казка змушує замислитись?


8. Відеопояснення “Цікаві факти про термометр”
	 
	
https://www.youtube.com/watch?v=2owyHM6q4TM&feature=emb_imp_woytвідео та запишіть у звичайний зошит 
· Які ще факти про термометр вас зацікавили / здивували?
· Про що захотілося дізнатися більше?
· Відео «Грип-це…»https://www.youtube.com/watch?v=ei_eoxBOqpo


· Як передається грип?
· Які ідеальні умови для грипу?
· Що викликає грип?
· Чим небезпечний грип?
· Розгляньте плакати. Поясніть, які симптоми притаманні грипу, чим грип відрізняється від ГРВІ (гострих респіраторних вірусних інфекцій).
· 
· Цікава інформація
· [bookmark: _GoBack]З моменту зараження людини вірусом грипу до появи перших симптомів зазвичай проходить від 1 до 5 днів. Ознаками захворювання можуть бути ломота у м’язах, головний біль, підвищена температура, озноб. Якщо людина відчула симптоми хвороби, вона має звернутися лікаря та залишитися вдома, аби не заразити інших.
· Для ефективного лікування грипу лікарі зазвичай рекомендують дотримуватися постільного режиму, можуть призначити противірусні препарати і жарознижувальні (варто збивати температуру понад 38,5 °С). Також радять пити більше рідини: теплої води, чаю з лимоном. Разом із потом і сечею з організму будуть швидше виводитися шкідливі речовини, що з’являються внаслідок його напруженої боротьби з інфекцією.
·  [image: https://svitdovkola.org/images/metodic/4/tema5/yds4_tema5_shema3.jpg]

· Складіть правила боротьби з вірусами. Оформте їх як пам’ятку.
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