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Для виконання завдань підготуй:
· підручник "Я досліджую світ" (частина 2);
· серветку;
· огірок, помідор, болгарський перець, сир фета, маслини, олія, сіль, перець
Як твій настрій?. Сьогодні ми поговоримо про те, наскільки важливо піклуватися про своє здоров'я.
Обери 9 завдань, які ти плануєш обов'язково виконати на цьому уроці. Вибирай уважно, щоб нічого важливого не пропустити! Намагайся виконувати кроки повністю. 
[bookmark: start]КРОК 1. РОЗМИНКА
	 
	Розпочни урок з танцю.


https://www.youtube.com/watch?v=WHD-je9xkmg&feature=youtu.be  КРОК 2. ПРИГАДАЙ ЗМІСТ ПРИГОДИ
	1
	Стань перед дзеркалом і зобрази різні емоції.


· Коли тобі найбільше подобається вираз твого обличчя?
· Як гадаєш, а який вираз обличчя сподобається іншим людям?
· Поміркуй, що допомагає поліпшувати настрій собі та іншим людям.
	2
	Пригадай зміст пригоди "Про вовка Криволапка та братів-кабанів" і прочитай речення, які передають такі емоції.


Веселий настрій     гнів     подив      сум

· Щоб дізнатися, як виконали це завдання твої однокласники та однокласниці, можеш зателефонувати до них і запитати, яку відповідь вони дали.
· Які речення вибрали декілька разів, а які — жодного?
КРОК 3. ЩО ВПЛИВАЄ НА НАШЕ ЗДОРОВ'Я
	1
	Виконай вправу за інструкцією.


· Візьми серветку. Розгорни її.
· Тепер склади її навпіл.
· Відірви верхній лівий куток.
· Склади серветку вдвоє, відірви нижній правий куток.
· Склади серветку вдвоє, відірви нижній лівий куток.
· Склади серветку вдвоє, відірви верхній правий куток серветки.
· Склади серветку вдвоє, відірви правий нижній куток серветки.
· Розгорни серветку.

· Свою роботу сфотографуй і надішли однокласникам та однокласницям.
· Чи є однакові серветки? Чому?
Усі ми різні, бачимо світ по-різному, тому що в кожного своя система цінностей, які так чи інакше впливають на наше здоров'я.
	2
	Переглянь відео та розкажи, як Фрося піклується про своє здоров'я. Маленька Фрося розказала, як протистояти коронавірусу



https://www.youtube.com/watch?v=fJpFv6Gbtsw&start=8&end=68

· Розкажи, як ти піклуєшся про своє здоров'я. Можеш записати відео.
	3
	Виконай завдання 1 у підручнику на сторінці 115.



КРОК 4. ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ ЗА СТОЛОМ
	1
	Подивись відео "Етикет. Правила поведінки за столом".


https://www.youtube.com/watch?v=ErNzOgJTAGE&feature=youtu.be
	2
	Виконай завдання 2 у підручнику на сторінці 115.





КРОК 5. ВІТАМІННИЙ САЛАТ
	1
	Щоб ти ріс здоровим, необхідно вживати достатню кількість вітамінів. Розглянь таблицю у підручнику на сторінці 116 (завдання 3).





	2
	Подивись мультфільм і дізнайся, які продукти смачні та корисні.


https://www.youtube.com/watch?v=S2A-_VC4WWU 

· У яких продуктах міститься багато вітамінів? Оформи відповідь у вигляді малюнка.
	3
	Опиши свій денний раціон. Не  забувай про корисні продукти!



	4
	Приготуй багатющий на вітаміни грецький салат. Дивись, як діяти, на відео. https://www.youtube.com/watch?time_continue=15&v=zJkGiJIYjlM&feature=emb_logo



КРОК 6. ЯК ВЧИНИТИ?
	1
	Кожен із нас має піклуватися про власне здоров'я і відповідально ставитися до нього. Виконай завдання 5 і 6 у підручнику на сторінці 116.


КРОК 7. ПРИГАДАЙ УСЕ СПОЧАТКУ
· Що нового ти дізнався/дізналася?
· Про що ти хочеш дізнатися більше? Як саме діятимеш?

