Юний захисник України  25.10
Тема: Фізичне виховання з метою підготовки до служби в Збройних силах України .
Мета: Виховувати сміливість спритність , фізичну витривалість , силу волі.
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Відповідно  до  НФП-09 метою фізичної  підготовки  є  забезпечення  фізичної 
готовності військовослужбовців до бойової діяльності, до оволодіння зброєю та бойовою 
технікою, їх ефективного використання, до перенесення фізичних навантажень, нервово-
психічних напружень в екстремальних ситуаціях, а також сприяння вирішенню завдань 
навчання і виховання (повне формулювання). У  такому  формулюванні  органічно  поєднані  специфічні  і  неспецифічні  функції фізичної підготовки, як складової бойової підготовки військовослужбовців. Загальні завдання фізичної підготовки військовослужбовців визначені Настановою з фізичної підготовки у Збройних Силах України.
Також  до  загальних  завдань  фізичної  підготовки    належать покращення  фізичного  розвитку,  зміцнення  здоров’я,  підвищення  працездатності  та службової активності; забезпечення професійного довголіття та стійкості організму до несприятливих чинників навколишнього середовища та військово-професійної діяльності, зменшення працевтрат, пов’язаних із захворюваннями.  
 До основних нормативних вправ загальної фізичної підготовки військовослужбовців 
належать: згинання та розгинання рук в упорі лежачи, піднімання тулуба з положення 
лежачи за 1 хв., підтягування та підйом перевертом на перекладині (для розвитку сили); 
крос  на  3  км.  (для  розвитку  загальної  витривалості);  біг  на  100  м  (для  розвитку 
швидкості); човниковий біг 4х9 м (для розвитку спритності) .
[image: ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ]                [image: В оперативних командуваннях здійснено перевірку рівня фізичної  підготовленості військовослужбовців | Міністерство оборони України]
[image: Наказ, Інструкція №1067 от 13.10.2014, Про затвердження Інструкції з  організації фізичної підготовки в Національній гвардії України]Загальна  фізична  підготовка  сприяє:  підвищенню  військово-спеціальної 
підготовленості;  веденню  здорового  способу  життя;  профілактиці  захворюванням  і 
фізичній реабілітації; прискоренню адаптації військовослужбовців до  умов військової 
служби; організації змістовного дозвілля.
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