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Тема :Вправи зі зброєю . Наведення зброї в район прицілювання.
[bookmark: _GoBack]Мета :Ознайомити з вправами зі зброєю.
Стройове положення та прийоми зі зброєю. Стройове положення зі зброєю те саме, що й без зброї. Автомат слід тримати в положенні «на ремінь» дульною частиною догори, кистю правої руки торкатися верхнього зрізу ременя, а автомат зі складеним прикладом — дульною частиною вниз .
[image: Прийоми і рух зі зброєю - СТРОЙОВІ ПРИЙОМИ І РУХ БЕЗ ЗБРОЇ ТА 3І ЗБРОЄЮ -  ОДИНОЧНА ПІДГОТОВКА - Захист вітчизни 10 клас - І.М. Герасимів]
Пропоную переглянути відео за посиланням
Стройове положення зі зброєю https://youtu.be/vk7-bAfoeKg   
 Вправа «Ремінь відпусти»  https://youtu.be/lHyYPH31GWU 
«Зброю за спину» https://youtu.be/bxyzT8HUJTE 
Автомат на груди» https://youtu.be/UWG-jSY4qk4
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