

Тема : «Традиції чаювання в різних країнах »

[image: Похожее изображение]
Чай посилює дух,
пом’якшує серце,
знищує втому,
пробуджує думку,
не дозволяє поселитися ліні,
освіжає тіло…


Вас запрошували коли-небудь на чай? Якщо Ви звернетеся з цим питанням до старшого покоління, це викличе добру посмішку і багато приємних спогадів про чаювання з батьками та друзями.
	Традиція чаювання пов’язана з невід’ємною рисою українців-гостинністю.  Згадаймо народні прислів’я: 
· Веселий гість - дому радість.
· Любиш у гостях бувати-люби і приймати. 
У всьому світі українці вважаються гостиною нацією. Гостю - чи проханому, чи ні - у нашій країні завжди раді, на відміну від тієї ж Німеччини, де прийти до когось у дім без попередження вважається неприпустимим. У такому випадку з вами поговорять з порогу, навіть не запросять увійти до хати. В Україні все навпаки - гостя і в хату запросять, і нагодують, і розважать. Звичай запрошувати гостей на чай притаманний українцям. Хоч у нас «чайна країна» і п’ють його багато, але культура чаювання загубилася. Зараз відроджується інтерес до чаювання.
	15 грудня щорічно у всіх країнах, які мають статус праведних світових виробників чаю., відзначається Міжнародний день чаю. Чай п’ють майже всі: хто помалу, хто побільше, хто кожен день. Хто п’є чорний чай, хто зелений, хто червоний, хтось трав’яний, а хтось любить змішати букети…
	Чай п’ють щоб зігрітися, щоб заспокоїтися, щоб підбадьоритися та щоб поспілкуватися. 
Для деяких народів і народностей він є продуктом першої необхідності. Є народи які цінують його нарівні з хлібом. 
	І солодкий, і гіркий
	Чай духмяний, запашний.
	Хворобу зцілить, і як на те
	Навіть втому прожене.
	Сил нових він додає, 
	Друзів всіх на світ зове…
	І з подякою весь світ…
	Славить чудо-еліксир!
Історія чаю починається  з 2737 году до н. э. 
І ця історія не менш  дивовижна, як і сам напій. Батьківщиною чаю вважається Китай. Час від часу знаходиться докази, що перші чайні рослини вперше з’явились у В’єтнамі, звідки потрапили в Індію, Бірму та південь Китаю. Але, як напій, чай зародився саме в Китаї. І почалося це п’ять тисяч років тому. Про те, як вперше було виявлено дорослу рослину, яку згодом назвали «чай», існує декілька легенд.
	Одна з них стверджує, що чай з’явився під час створення Землі і Неба. Інша розповідає про те, як імператор Шень-Нун спробував воду з горщика з окропом, у яку потрапило сухе листя з дерева. Йому так сподобався напій, що імператор наказав збирати листя і використовувати по всій країні.
	Японська легенда приписує народження чайної рослини принцу Баруму. Він був дуже святою людиною та присвячував весь свій час молитвам та медитаціям, жертвуючи сном. Але одного разу не витримав і заснув. Принц у покарання вирвав собі віка і кинув на землю. Ось із них виросли чайні кущі. Трохи жорстоко, але що є, то є.
У свою чергу індуси вважають, що чайні кущі випадково знайшов принц Бадхідхарма, під час подорожу по Південному Китаю. Але так чи інакше, вся історія чаю пов’язана з Китаєм, саме Китай - батьківщина чаю як напою.
	У Китаї подріблене та спресоване в брикети, чайне листя, коржі чи кілограмові дошки довго використовували як гроші.
	Чиновники стягували з населення податок-чайові.
 	Вирощування та виготовлення чаю у Китаї стало таким таємним, як виробництво шовку, фарфору,паперу. Чайні плантації приховувались від чужинців та суворо охоронялись. Поступово культура чаювання з Китаю почала проникати в інші країни. Хоча чай став улюбленим напоєм більшості країн, але вирощувати його довгий час не могли, а привозили  з Китаю. Шлях чаю до європейських країн  був важким і довгим. З 1664 року чай поступово завойовує Європу. 
Чай завойовує і російський ринок.  З початку 1938 року цар та його бояри використовували його як ліки від хвороби та втоми. Лікарі приписували йому здатність «очищати кров». Чай дуже прийшов до смаку, його пристрастилися пити щодня. Але для селян чай був недоступним, дуже дорогим. Вони пили його лише за особливих обставин, тому й виник вираз «Чайком побалуватись». Більшість бідних не знали як його заварити. У ХVІІ ст. в Росії у місті Тула виготовили самовар.
	У трубу, яка знаходилась всередині самовара засипали сухі шишки, дерев’яне вугілля, підпалювали їх лучиною, роздмухували вогонь чоботом і вода закипала. Зверху на самоварі було місто для заварного чайника. Самовари виготовляли маленькі та великі, скромні міщанська та багато прикрашені для купців.   
	Самовар був предметом розкоші. Його передавали у спадок. Воду для чаю брали джерельну, м’яку. Чай виходив ароматним та свіжим. Східна мудрість гласить: «Свіжий чай подібний бальзаму. Чай, який простояв ніч, подібний змії». 
[image: Картинки по запросу чаювання]	Самовар став символом чаювання. Всією родиною збиралися за самоваром, спілкувались, вирішували свої проблеми. 
	В Україну традиційний чай з традиціями його вживання прийшов не так давно. Але ще в період середньовіччя тодішні жителі чудово розбиралися в трав’яних настоях. Премудрості «зеленої аптеки» знали не тільки знахарі, а й прості люди: у кожній родині з покоління в покоління передавалися рецепти приготування цілюючого чаю. На Україні здавна селяни замість чаю заварювали листя м’яти, суниці, цвіт ліпи, звіробою, шипшини, гілки вишні, смородини, малини тощо.
	У сімнадцятому столітті в Україну почали ввозити чорний чай. В Україні та Росії чайна традиція під тиском національних особливостей стала абсолютна несхожою ні на східну, ні на європейську. До ХІХст. чай пили дома, та потім почали з’являтись чайні, де на загальні столи подавалися самовари з окропом і чайники з заваркою. Чай пили з молоком, вершками, лимоном, варенням, бубликами та з цукром в прикуску.
	На початку ХІХ ст. етикет чаювання набув національних рис. Чайні церемонії переродилися в будь-який інший вид застілля:  в обід, вечерю, банкет. Це добре видно з повістей І.Нечуя-Левицького. У міщанських будинках, пише він, гостям подавали чай з бубликами, білим хлібом або булочками. Саме в той час народилась традиція чаювання як ритуал гостинності та спілкування. У який би час не приходили гості, з цієї нагоди всією сім’єю сідали пити чай. Чашку передавали один одному двома руками з привітною усмішкою і побажанням: «На здоров’я!».  Коли приймали чай, слід було відповідати: «Благо дарю вам!» Ці слова вимовлялись за столом дуже часто. Діти теж були повноправними учасниками чаювання. Слухаючи «корисні» бесіди, вони набиралися розуму, вчилися поводитися за столом, поважати старших.
Після багатьох років чаю вдалося стати напоєм українського народу. І хоч він не зміг замінити лікувальні трав’яні настої і улюблений узвар, все  ж йому вдалося стати невід’ємною частиною українського столу. 
А які ж види чаю ви знаєте?
У залежності від способу і степенем окислення чайного листа безпосередньо перед сушінням відрізняють чорний, зелений, жовтий та  білий, чай улун, пуер. Окислення відбувається в процесі скручуванням чайних листочків після їх зав’ялювання. Під час окислення під впливом кисню речовини, які знаходяться у зів’ялому листі, піддаються змінам, від яких залежить майбутній смак. 
Зелений чай вважається природним антиоксидантом. Він знижає ймовірність виникнення серцево-судинних захворювань, каміння в нирках і карієсу.
Міцний чорний чай нормалізує тралення, використовується для лікування дизентерії та черевного тифу.
Білий чай називають чаєм молодості  і здоров’я. Він сприяє зміцненню імунітету, загоєнню ран, запобігає розвитку серцево-судинних захворювань, карієсу, пухлин.
Жовтий чай вважається елітним. Він містить велику кількість вітамінів, мікроелементів. Допомагає зняти спазми, головний біль, активізує роботу імунної системи, покращує розумову діяльність.
Улуни - містять багато ефірних олій. Чай сприяє поліпшенню обміну речовин, зміцнює кровоносні судини, омолоджує шкіру, розщеплює і виводить з організму жир, таким чином сприяючи зниженню ваги. 
Пуер - знижує цукор у крові, покращує травлення, виводить отруту і токсини, омолоджує шкіру. Він вважається чаєм для схуднення.
У різних народів різні традиції чаювання. Швидкий життєвий ритм сучасних днів захоплює та змушує потроху забувати, губити ніть традицій. Колись модні предмети, без яких важко було уявити дім, становляться надбанням минулого.
	У наш час самовар замінив електрочайник, але традиція чаювання з’єднує минуле та сучасне, та і в наш час створює умови для спокійної задушевної розмови. І сьогодні, коли ви захочете зустрітися з друзями, побалакати по душам, побачити усю свою сім’ю разом, запросіть дорогих вами людей на чай  або  влаштуйте у себе дома чайні вечірки а-ля «Англійське чаювання five o’clock» або «Китайська чайна церемонія».

[image: Похожее изображение]Я люблю зелений з медом.
Такий, щоб губи обпікав.
Укритись потім теплим пледом.
І щоб коханий обіймав.
Я ж люблю і чай фруктовий,
Він має ніжний аромат.
І настільки цілий день чудовий - 
     Такий від чаю результат! 
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