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Тема «Цінності   та якість  життя. Характер»

Психологічні особливості людини виявляються в її характері. Слово «характер» у перекладі з грецької означає «печатка» або «відбиток». Характер виявляється у стосунках людини з оточенням та її вчинках. Наприклад, Максим — відповідальний, на нього завжди можна покластися, а Костя — легковажний, йому краще нічого не доручати. Оксана — сором’язлива і трохи відлюдькувата, а її сестра Марічка — дуже товариська.
СТАРТОВЕ ЗАВДАННЯ
1. Для позначення рис характеру існує більш як 3000 слів. Проведіть мозковий штурм і запишіть на окремих аркушах якнайбільше різних рис характеру.
2. Характер людини виявляється в її ставленні до себе, інших людей, праці, речей. Розподіліть названі вами риси характеру за цими категоріями. Наприклад:
· ставлення до себе (скромний, хвалькуватий, самокритичний, честолюбний...);
· ставлення до інших людей (тактовний, ввічливий, співчутливий, брутальний, нахабний...);
· ставлення до праці (старанний, пунктуальний, безвідповідальний...);
· ставлення до речей (ощадливий, акуратний, марнотратний, неохайний...).
Психологи довго дискутували, від чого залежить характер людини — від її вроджених якостей чи набутих у процесі виховання. Одні доводили, що вирішальними є спадкові чинники (характер, як у діда). Інші, наводячи приклад дітей-мауглі, обстоювали ключову роль виховання, вважали вплив спадковості несуттєвим.
У XX ст. виник напрям гуманістичної психології. Його представники переконані, що люди самі обирають, як їм жити і якими бути. Спадковість і оточення, на їхню думку, роблять свій внесок у формування особистості, але вплив творчого «я», самовиховання набагато сильніший.
Що таке добрий характер
Деякі риси характеру люди вважають добрими, інші — поганими. Люди з добрим характером можуть стати позитивними рольовими моделями і моральними орієнтирами.
Усі люди різні, однак люди з добрим характером мають деякі ознаки, спільні для різних культур і народів.
Вони викликають довіру
Відмовляються пліткувати, брехати, красти, комусь шкодити. Щирі і послідовні — говорять те, що думають, і роблять те, що обіцяють.
Вони демонструють повагу
Приємні у спілкуванні, толерантні, мають гарні манери. Цінують інших людей, з повагою ставляться до чужого майна. Поводяться згідно з правилом: «Стався до інших так, як ти хочеш, щоб вони ставилися до тебе».
Вони відповідальні
Мають високий рівень самоконтролю, перш ніж щось сказати чи зробити, намагаються проаналізувати можливі наслідки. Беруть на себе відповідальність за свої рішення і не звинувачують інших людей чи обставини. Завжди намагаються виконати те, що обіцяли, навіть коли щось іде не так, як планувалося.
Вони справедливі
Завжди грають за правилами і чинять по совісті. Відкриті, готові вислухати і врахувати інтереси всіх сторін. Нікому не надають переваги, не діють за стереотипами, не мають упередженого ставлення, виступають проти дискримінації.
Вони турботливі
Здатні на співчуття, виявляють турботу про інших людей, цікавляться їхніми справами, завжди готові допомогти рідним, друзям, сусідам, іншим людям, які цього потребують.
Вони хороші громадяни
Законослухняні, поважають етичні норми, керуються загальнолюдськими моральними цінностями і не залишаються осторонь суспільно важливих проблем — дбають про захист демократичних свобод, прав людини, їх хвилює майбутнє планети. Часто працюють не за матеріальну винагороду, а за ідею, беруть участь у волонтерському русі.
Пригадайте реальну людину, літературного персонажа чи героя фільму, який може стати взірцем для наслідування. По черзі розкажіть про нього, назвіть позитивні риси його характеру.
1. Знайдіть в Інтернеті й перегляньте відео «Добро повертається».
2. Пригадайте випадки з вашого життя, які теж можна назвати «Добро повертається». Розкажіть про них класові.
Цінності — основа характеру
Характер є дзеркалом душі, відображенням світогляду, цінностей і життєвого досвіду. Цінності — те, що ми вважаємо важливим для себе, відповідно до чого оцінюємо все, що відбувається з нами. Вони дають змогу розрізняти добро і зло, корисне і шкідливе, правильне і неправильне. Цінності впливають на те, що ми думаємо і відчуваємо, слугують компасом у нашому житті.
1. Проведіть мозковий штурм і назвіть не менш як п’ять цінностей та запишіть їх у зошиті за зразком табл. 8.
2. Встановіть особисту шкалу цінностей. Для цього:
· оберіть із цього списку найбільшу цінність і запишіть її під номером 1 у табл. 8;
· відтак оберіть найбільшу цінність із тих, що залишились, і запишіть її під номером 2;
· і так до кінця списку.
3. З’ясуйте рейтинг цінностей вашого класу (для цього суму індивідуальних рейтингів для кожної цінності поділіть на кількість учнів). Результат запишіть за зразком табл. 8.
Таблиця 8
	Особистий рейтинг
	Назва цінності
	Усереднений рейтинг цінностей для класу

	
	Щасливе сімейне життя
	

	
	Вірні друзі
	

	
	Свобода як незалежність у діях
	

	
	Матеріальний добробут
	

	
	Любов
	

	
	Здоров’я
	

	
	Упевненість у собі
	

	
	Цікава робота
	

	
	Інтелектуальний розвиток
	

	
	Краса природи, мистецтво
	


Вищі цінності і якість життя
Протягом своєї історії людство виробило моральні цінності вищого порядку. Їх ще називають загальнолюдськими, універсальними, або справжніми цінностями. Досвід багатьох поколінь і сучасні наукові дослідження переконливо доводять, що коли люди у своєму житті керуються такими цінностями і формують відповідні риси характеру, то зазвичай досягають високої якості життя.
Що таке справжні цінності і як вони впливають на якість життя, досліджував Даррел Франкен — учений зі США. Він поставив за мету:
· з’ясувати, які моральні цінності є найважливішими для здоров’я і життєвого успіху;
· встановити, чи існує зв’язок між ними і показниками якості життя.
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Д. Франкен
Дослідження тривало 10 років. Опитування проводили дев’ять професорів провідних університетів США. У ньому взяли участь 1800 осіб із чотирьох країн світу. До загального переліку було внесено 342 моральні цінності, якість життя оцінювалася за 300 параметрами.
У результаті статистичної обробки анкет було визначено 13 цінностей, які найбільше впливають на якість життя (мал. 33). З’ясувалося, що універсальні цінності 1-9 повністю збігаються з тими, які проповідують світові релігії.
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Було також доведено, що люди, які сповідують загальнолюдські цінності, мають вищу якість життя за багатьма показниками:
· краще, ніж у середньому, здоров’я;
· менш стресове життя;
· більшу впевненість у собі;
· стабільне подружнє життя;
· впливовість, більшу за середню;
· вищий рівень фінансового добробуту;
· відчуття самоповаги і сенсу життя.
І навпаки, ігнорування вищих цінностей пов’язане з проблемами, стресами, ризиком вживання психоактивних речовин, симптомами різних захворювань, руйнуванням стосунків, відчуттям безпорадності й страху перед майбутнім.
ПІДСУМКИ
Важливу роль у житті людини відіграє характер. Він виявляється у стосунках людини з оточенням та у її вчинках.
Люди з добрим характером мають спільні риси: демонструють повагу, викликають довіру, вони справедливі, турботливі та є хорошими громадянами.
Цінності — це те, що ми вважаємо важливим для себе, з чим звіряємо все, що відбувається у житті.
Протягом своєї історії людство виробило моральні цінності вищого порядку. Їх ще називають загальнолюдськими цінностями.
Люди, які сповідують загальнолюдські цінності, мають вищу якість життя за багатьма показниками.
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