ХІМІЯ
 10 клас
24. 05. 2022р.
Тема: Загальні поняття про біологічно активні речовини. Навчальний проєкт на тему “Доцільність та шкідливість біологічно активних добавок”.
Завдання: 
1. Особливості біологічно активних речовин.
2. БАДи: користь чи шкода?
! Щоб приєднатися до уроку в Google Meet, перейдіть за посиланням: 
https://meet.google.com/jti-vznq-hkp
Або відкрийте Meet і введіть такий код: jti-vznq-hkp
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Біологічно активні речовини — речовини, які містяться в організмі в невеликих кількостях, але проявляють високу активність, впливаючи на різні біологічні процеси.
Ознайомимося детальніше з вітамінами та ферментами.
Характеристика водорозчинних вітамінів
	Позначення й назва
	Склад
	Властивості
	Функції

	Вітамін С (аскорбінова кислота)
	С6Н8О6
	Кристалічна речовина білого кольору, добре розчинна у воді, сильний відновник.
	Підвищує імунітет, бере участь у синтезі жовчних кислот, впливає на стан шкіри. Відсутність чи нестача проявляється зниженням опірності організму інфекціям.

	Вітаміни групи В (В-комплекс) В1 (тіамін)
	C12H17N4OS
	Вітаміни групи В добре розчинні у воді. За підвищення температури, а також під дією кофеїну, нікотину, алкоголю відбувається їх руйнування.
	Позитивно впливає на роботу центральної та периферійної нервової систем, нормалізує апетит, підвищує тонус м'язів.

	Вітамін В2 (рибофлавін)
	C17H20N4O6
	
	Захищає сітківку від дії УФ-променів, відповідає за синтез гормонів стресу та діяльність нервової системи. Сприяє перетворенню жирів і вуглеводів.

	Вітамін В6 (піридоксин)
	С8Н11NО3
	
	Забезпечує правильну переробку амінокислот.

	Вітамін В12 (кобаламін)
	C63H88CoN14O14P
	
	Запобігає виникненню анемії, покращує пам'ять, підтримує нервову систему.


Характеристика жиророзчинних вітамінів
	Позначення й назва
	Склад
	Властивості
	Функції

	Вітамін А (ретинол)
	С20Н29ОН
	Блідо-жовта речовина, що утворюється з рослинного пігменту каротину. Легко окиснюється на повітрі та під дією сонячного світла. Сильний антиоксидант.
	Гальмує процеси старіння, сприяє росту та розвитку організму, тому його називають «вітаміном росту». Позитивно впливає на зір, регулює вміст цукру в крові, є антираковим засобом. Вітамін А — важливий складник регенерації шкіри. Нестача цього вітаміну спричиняє захворювання на «курячу сліпоту» — людина не може повноцінно бачити в сутінках або при поганому освітленні.

	Вітамін D2 (ергокальциферол)
	С28Н44О
	Вітамін D — спільна назва групи речовин рослинного й тваринного походження — кальцифероли. Безбарвні кристалічні речовини, стійкі до високих температур. Погано реагують на ультрафіолетове випромінювання й контакт із киснем, руйнуються під дією кислот й окисників.
	Проявляє протирахітну дію, сприяє засвоєнню йонів кальцію й росту кісткової тканини, стимулює засвоєння нових молекул білків. Активні форми вітаміну D регулюють роботу імунної системи, знижують імовірність запальних процесів в організмі. У здорової людини під дією сонячного проміння цей вітамін утворюється в достатній кількості в шкірі.

	Вітамін D3 (холекальциферол)
	С27Н44О
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Отже, ферменти — це біокаталізатори, що прискорюють хімічні реакції в живих організмах.
БАДи: користь чи шкода? Пропоную переглянути відео, перейшовши за посиланням:
https://www.youtube.com/watch?v=XlOrEFaPvJc
! Домашнє завдання: опрацювати конспект, підготувати проєкт на тему “Найважливіші хімічні виробництва органічної хімії в Україні”.
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