Матеріали до уроку
Тема: «Немає слова не можу». ЗРВ із малими м’ячами. Стрибки у висоту. Розвиток швидкості. Рухлива гра «Пень»
Завдання уроку
Вправляти у стрибках у висоту: стрибки вгору поштовхом однієї та двох ніг із діставанням підвішених предметів.
Сприяти розвитку швидкості у бігу із прискоренням до 10 м.
Розвивати спритність рухливою грою «Пень».
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ORAUH XNIONUMK MOGMB CNOPT — 3aimasca ecima BuAaMM CHOPTY NAPAA | neperna-
Aas yci CnopTueHi nepesavi, wo Tpanciorany no Tenesizopy. Ha Toi Hac 40 BUHAXOAY
iHTEpHETY 6yN0 we 30 PoKis, a A0 cMapPTHOHIB | coLlianbHIX Mepex — 40. AKOCh XAORUNK
MEPEernAAas TPaHCNALIIO 3MaraHHA 3 Nerkol aTneTuku. Tam nepemir COPTCMeH y cTpU6-
Kax y Bucory. Mepemir 3i caitosum pekopaom 2,26. Xnonuuk BiaMipAs Lo BUCOTY 308H
€BOTO GyAVHKY — Gyno BaXKO NOBIPUTY, WO NMOANHA MOXE CTPUBHYTIA TaK BUCOKO, ane
BiH 624MB Ue Ha BRacHi oui. XONUMKOBI HalBiNbUIE CNOACGANNCH CTPUGKN y BUCOTY 6e3
AKNX-HEGYAL NPUCTOCYBAHS | 3HAPAAL: TINBKIA T i NNaHKa.

BiH WBNAKO pic, ane cNOPTUBHIX pesynbTatia He Mas, ‘afxe HIAK He Mir OCBOITM
cKnaaHy TexHiky. TpeHep oMy roBopHE, Wo Cnis AoKNaa™ Ginblue 3ycunb abo 3HAATI
€OGi AKNI-HEBYAL IHWNGA BUA CNOPTY. Ane X/1oNuVik Ayxe xOTis cTpubaty. BiH NoYaB ekc-
MIEPUMEHTYBATY 11 BUABMB, WO MOMY SHAUHO Nere CTPUBATM... CIUHOK Briepeal XNonumK
3a/MIIABCA CaM Ha CTaAoHi 1 BUNPOGOBYBAE PisHi TexHIkN — CTPUGaB, cTPUGas | CTPUGaB.

Ha 4eproBux 3amaraHHax y Heoro suiwno! BiH noinuwme ocobucTui peKopA Biapasy
~ Ha 15 cm! Ue 6yna pesoniouin! Ane HIXTO we He 36arHys, wo 8iabynocs. Ha Hboro ansu-

JINCA, AK Ha AuBaKa.

ThM 4Yacom, 1Oro KyMUP Mepemir Ha HArONOBHILINX 3MAraHHAX CBiTy. — Ha OniMmil-
Cbkux irpax! XSIONUMK BCTYNMB A0 yHiBepCUTeTy. ¥ NepLuit pik HOBUIA TPEHEP NePeKoHas.
IOHAKa HABYATVICA 3aranbHONPUIHATONO CTUMIO CTRMGKA. A Hepes pik, Ha APYroMy KyPCi IoHaK
BCTAaHOBMB PeKopA yHiBepcuTeTy! TpeHep NOBIPYE IOHAKOBI Ta NOYaB. .. YYUTUCA B HBOTO.

JOHaK 4acTo MPU3EMAABCA Ha MNaHKV CIMHOIO i1 Namas ix. TPEHep TepnaAYe KynyBas
HOBI. IOHaK TeprinAye NikyBas cuHLi i 3HOBY CTPUGaB. YCi NonepeaHi YemmionM | foro Ky-
MUp cTpuGanu Beepx. BiH ctpubas ysepx it yaanuHy. Vlomy notpi6Ho 6yno yce aani i aan
BIAWTOBXYBATUCA Bid NNaHKY, yce AOBWMM GyB i1Oro Pos6ir. CNouaTKy BiH BUrpas cTy-
[IEHTCLKUIA YeMMioHaT | 36arHyE, 1O MOXe NOTPaNUTY Ha OniMMiagy i 3yCTPITMCA 3 CBOIM

 KyMMPOM, BUIATIA 3 HYIM B OAIVIH CEKTOP ANA CTPVGKIE Ha FONOBHOMY CBITOBOMY SMaraHH.

. Uepes gBa TWKHI BIAByBCA uemmioHaT KpaiHu. IOHak Burpas! MnaHky niaHAMM Ha

i pexopA i miclie & OniMAilce:

a OnimMniagi loHaK CTaB CNPakHLOI0 cencaielo. Tia Yac 3marans ana
Ha HbOTO 3 NOAVBOM AVNBUAINCA YCi CTPUGYHM i yci Tpe
3 E cBOI0 rpYNY @ NP
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xa Giry: xoaE6a (10 c); XOALGA MEPEKATOM 3 I'STH HA HOCOK,

B o a0 MiARIMAIONM KOTiHA, PYKH JIrEYTi Nepex co.
D roprammcs xominamu pyx (15 c); xoxs6a ammuajima (10 c); xoanta «amiitromo.
o xoxn6a smuaiiua (10 c); 6ir v cepeantomy

iz mpeameramu, pykm ma mosc (1 xn);
renmi (45 ©); Gir «amifixoios (45 €); xoanba apuuaiina (15 c).

anmn ua 1—2 (1—3) (915 ymeopenns d6ox (MPvox ) uiepenz).

Tlepemuxys:
3PBis ™
1. B. n. — crosiam, M’s y npasiit pymi. 1 — DiAHATH PYKH Hepes CTOPOHM Bropy,

mepexaacTy M's4 y JiBY DYKY HAZ IOJOBOIO; 2 — B. 1.
OMB. [luxanss sixsme (8 p.).

2. B. . — cTosuuM, HOTM Pa3oM, M’sY y npasiii. 1—2 — maxwa TyayGa Buepes, me-

pexiacT M’sd 38 HOPaMu y JiBY PYKy; 3—4 — B. 1.
OMB. [Inxanus sinsne. Temn snxonanas cepeaniii (8 p.).

3.B. 0. — cuAsuM, HOrM pasoM, M’sY y mpasifi. 1—2 — MZHATH OpaBy NpAMY
HOry Bropy, HepeKJacTH M’s4 i HOroio y JiBy Pyky; 3—4 — B. m.; 5—6
migEATE JiBY OPAMY HOTY Bropy, HepeKJacTH M'AY i HOTOIO V HPaBy PYky;
7—8 —s.m.

OMB. [luxanms pinsme. TeMIT BUKOHAHA cepeAmii (8 p.).

4.B. n. — crosum HABKOMIMKM, MY Ha miAT0si. 1—2 — miZHATH HPaBy Pyxy
3 M’sueM yropy, a aiBy HOry Hasaza (Bamx), 3—4 — B. I., HOKJACTH M’ A4 Ha mix-
aory (smamx), 5—6 — migmaTH JiBy PYKy 3 M’sS4eM yropy, Npasy HOTy Hasazx
(BAmx); 7—8 — B. 1., TOKJACTH M’SY HA TIAOTY (BUAMX).

OMB. Temn puKonanns HOBLALMII (8 P.).

5.B. m. — o. c. Crpubxu Ha micni Ha 060X HOrax (HOTM HADISHO — HOLM Pasom),
¥ weprysanmi 3 xox56010 (30 p.).

6. Bupasa na sixmopnenns quxamus. B. II. — «CHASIH IO-TYDEIBKH», DYKY 32 0~
70BOI0. 1 — HAXIT FONOBU HASA, TIMGOKMI BAMX HOCOM; 2 — ONYCTHTH MiAGO-
Pinas ma rpyau, Buaux poroM. (4—5 p.)

11. OCHOBHA YACTUHA (79—20 xe)
CTPM6KM y BMCOTY: CTPUGKY Bropy NOWITOBXOM OAHIET Ta ABOX Hir i3 AiCTaBaHHAM
* niasiwennx npeametis
OMB. Bupasy BUKOHYBATH NOTOYHMM METOZOM. BBEPHYTH yBAry HA NPHIEMICHHT
Ha 1Bi Hor. B6epiraTu cTiffKe NOIOKEHHS TLIA MICAA TPHBEMICnHs. CHIA IOIITOR-
Xy MaxcumMarbma.
. PO3BMTOK WIBMAKOCTI: 6ir i3 NPUCKOPEHHAM A0 10 M
©OMB. Maxcnmarsna mpukicrs. Haragaru npo «aubyxosy curys .
Pyxnusa rpa «Menb»
- 1106 6yo mixasimme, meo6xinmo ai6parn sianosigny mivmwricy. Hanpuwaax:
Paa, 8, TpH, YoTHDH, I’ ATE. Troxpyscnsnm,





