Тема: «Робінзон Крузо». Організаційні вправи. ЗРВ. Елементи гімнастики. Розвиток сили, гнучкості. Рухлива гра «Вудочка»
Завдання уроку:
Повторити раніше вивчені вправи для формування рухів з елементами гімнастики.
Розвивати силу вправами з подоланням власної ваги на похилій площині.
Розвивати гнучкість «напівшпагатом».
Розвивати спритність рухливою грою «Вудочка».
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1-MIAFOTOBYA YACTUHA (10— 12 x)

Ilxcysanns givets y meperry. Ipusiranus. Opramisanifimi snpasu.

— Croroani mm cramemo caiaxamu mpurox PoSinaoma Kpyso — xsomum-
K8, Txul MDIIB HDO n0AOpoi ganexmME MopaMu Ta oxeamams, Bix Ges Zoano-
ay Sarerls ois na KOPUGSI: T3 niniims: Ojiwas xopasers norsanis o mrropwm i cin
18 MLTHRY GL1s Hemigomoro ocrposa menoganix nix rupa Bymxama. Kpyso, mlcran-
FHHACH VILIAB 10 0CTPORA, 10 BUSABURCH GESIIOARIM, CTaB HOTO €MHNM MeIIKAHIEM.

Kuac, pismsiics! Crpyaxol Iipaso—PYHl B 06Xiz 3a71010 3a HAIPAMHMM KpPO-
xom pyz!

PisHoBMAM X0Ab6M Ta Giry

«POGIH3ON ryi1sie 0CTPOBOM»: X016a (10 ¢); XOAL6A 3 PISHIM HOTOMEHHAM PYK:
HA II05C, B CTOPOHM, 38 CIMHOI0, 3a T010B0I0 (40 ¢); x0xB6a spMuaiina (10 c);

«POGIN30H MOGAuMBE BeAMEN»: XONLOA <K BeAMEAWKU»> HA GOBHIMIHEOMY
Ta BRYTPinIEBOMY Gomi cTomi (110 10 c);

«Po6in30H MOGAMME MiBHIKA»: XONE0A «5IK NIBRMKI» BHCOKO M HiMAIOTH cTer-
Ha, pyxu B cTopomu (10 c);

«PoGin3om TiKA€ BIX XHAKNX 3BIpiB»: Gir y cepeannonmy Temmi (15 c); 6ir ¢ xo-
muxcms (15 ¢); xoan6a spuuaiina (10 ).

OMB. Cressurst 5a AMXAHHSM Ta 98 NPARHILHICTIO BUKORANHS.
Tepemuiynanns ma 1—2 (1—8) (115 YTBOPERHS 1BOX (TPEOX) MmepenT).

— Togonasmu sixuaik, Bin PATYE 3 KOpaGis Bei NOTDIGHI incTpyMernTH i mpu-
macw, mepm mis ToM GYB 0CTATOUHO pYHHOBAHMI ITOPMAMM Ta SaTOMIeRMH. Yara-
ITyBABIINCE HA OCTPOBI, BiH CHIOPYMIKYE COGi SAXHINEHE JKMTJIO, YHNTHCH MINTH
ORAY, POGHTH OCYA 3 T, BUPOIYe UMK Ta. pic. Taxoxs fiomy nraeTuen mpu-
DysuTh gucux xia, sl BoTMCH HA ocTposi. Bin Mae M'sco i MomoKo, a TaKo
IIKYDY /715 BUTOTORIEH A OZATY. POGIHSOH HOGAMHE HA OCTPOBI He TLNLKM Kia, ate

# immux TBapuH.

PB
e S e i

epezniii. (8 p.))

e, e o o 12 — HiABATH RYKI Hepe3 CTOPORE RRODY —
oipman Caman o MATLMIES, TOAWBATHCE HA PYKH (34uX); 3—4 — onycrar pyxu

o (oo (OMB, Tz pisse. Tows BUKOHANRS cepexuiik. (8 p.))
g (surx). (0N, A migmama sirmyry » xomimi npay mory,

3. cOJmull’l‘o'-). 5 — p. 1. (puauX); 3 — MAHATH SIPHYTY B KO 1By HOTY, pyKE

PYKH B CTOPOHH (w?:h_ 1. (Buaux). (OMB. Temn puKoHanms cepexmii. (6—8 p.))
B cropomu (saux); 4 — ¥ fesxawi Ha JKMBOTI, PYKH B3ZOBK TYayGa, HOTH PAIOM.
1 : ‘3,'“‘;;: ;-ox:(-o-y Bropy, HOAMBATHCE YIepea (8anx); 8—4 — u. u. (Buamx).

-2 — niam - (6—8p.)
(OMB. Teun ppionanRt g m‘:’g’, n(: — niexcaun ma Crmmi, pyKH BIZOBN TYAYGA.
< 5. .Wasﬂ; rvm ‘igrArEyTH IX 10 TYIYGR, 0GXOINTH pyKaMH KoMiHA;
3-§ — nlnﬂ!(l;"‘ﬁ o "I’u’:;m,,, " iate. TeMm BHKORAMIS Copeniit. (6—8 p.))

—4 — 5. 1.
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ua o 1 — monopor ryay-
. eJucracas. B. . — CTOmUH NA KOAIHOX, PYIGH H HORC
Ga n"p i':;:(‘lunuxl; 2 — 5. m. (Banx); 3 — nosopor Tyy6a iBOPYY (BuANX); 4 —
i . 1. (Baux). (OMB, Temn suxonanms cepeamniit. (6—8 i)} 9

S astesnte. B . oA, WO PO, DY HATBSITHYT, K Y SaviKa:

Crpubixn na micui #a 060X HOTaX, HEPryIOTH 3 X0ABGOI0. (16p.)

- 5. Bupasa na inonaenus anxan «Kimew

B oxosn,smerl byx A pinii nonCa. 1 — HPHEICTI, OMIONACHO HOBOPHY-
1 TYAYG MpABODYH 19 NOPOTIS NI BHAHXON, DOGHTH PYKAMS «xaATLIIS
Dve: 3 B S — WpAcioTH oROACHO HOREpHY I TY1YO HBOPY' 3 KopoTIIM
Ty RO, POGHTH YA <XamuTbL» DY) 4 — . .

‘OMB. Tenus msconuis osiawimci. (4—5 p.)

11.OCHOBHA YACTUHA (17—19x5)

— Jas swwsmanss a Geamozuony ocrponi PoSiugoiy HoTpi6no Gyt sanm
Gyriy opai, 106 BuACHO BreKTH aG0 CXoRATHCA BIA HEGeOTEKIL.

Emententac rivuacrui: uci; ¢l yIopw; axposamiii ppasi.

OMB. Crexcumi sa AewunAIOM Ta MpaBTLMHICTIO BKONAMNA Paiie BMBUCHIX
apan.

— Oauoro ans fimon Pobingon no cresxui Ta nOGANME BeeTeHCHKY maxkMy,
ma siKift spoctamu pisi gusosmsxni Gpykra. Homy ayxe saxorinocs ix aipsati
: < & cKymTypaTs, ate Aicrar ix Gyo cienazo.

Po3euTox cunw: spask 3 mojoaammAM BAACHOT BATH HA HOXMAIH o
Jlasinns no noxuniil naei; ssuanKR ma poszuNanNA PyK 0id raau (Nowu NG
L ni0n03i, na Aaei) ; nidmazyeana y suck.
oM. Crpaxymams.
— Mieas pasxoro Ta anpyswenoro un PoSinaos posssmas s’ o,
PossuroK rmyskoc: nanisumarar.
Haniownazam — ci wa s airstyrof norw, mo smaxomTHCH Mo Apyra.
HOra 33ajy NPAMA, TYAY6 BEPTHKATLHO, PYKH B CTOPOHM. g2
Iideidni anpau
1 Gt wa niznoal, morw mpmwl, muxiwa ryrySa mmepes.
- Cuvgnun i mi2021, ROTK uapisito — waxstm TyayGa 40 mpasos s
‘Horu Ta nocepexui. TYayGa 40 npanoi Hor, o
oms. nompiuo .
NN onaH =Tl ‘. Derexuuo 'nau ra nocrymo-
— Oamoro pasy Pobiuson Kpyso sparysan ‘nonoHenor IKYHA, AKOrO 36m-
ro uxyma,
panwox o'lors xamiGann. Bix xasws ryOliun amriiiossol Mome 1 masens doy
ILmisiero; ToMy o spatysan Horo oao W00 ans T, BiAToRl Bom pesse
maixcpamun ApyamL.
Lk RO APYS! MOGAATL PoSwTn? Ppati Ta puGansTal
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