Матеріали до уроку
Тема: «Сергій Бубка». Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ із обручами. Стрибки у висоту. Розвиток швидкості. Рухлива гра «Стрибки по купинах»
Завдання уроку:
Вправлятись у стрибках у висоту: стрибки вгору поштовхом однієї та двох ніг із діставанням підвішених предметів.
Сприяти розвитку швидкості у бігу із прискоренням до 10 м.
Сприяти розвитку спритності рухливою грою «Стрибки по купинах».
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CloXeT ypoky

’ Cborc_mul A BaM poO3roBiM Npo ykpaiHCbKoro cnopTcMeHa-nerkoarnera, yemnioHa
3i mpw?ma Cepria By6ky. Lie nepwa y CBITi nloAMHa, AKa CTPUBHYNA BULLE WeCT MeTpiB.
€ANHWIA NerkoaTner, AKnit nepemir Ha wecty yemnioHatax cgity. 4Yemnion OnimnincoKnx
irop, gmgaTHMﬁ yKpaiHeub. CboroaHi Ha ypoLi My 6yAeMo TPEHYBATUCA, AK ONIMMIACHKI
uemnioHn. Haw repoit 3axonnioetbes My31Kolo, pyT6ONOM | TeHICOM.

(Lo pozsumxy weudkocmi) Ocobnusictio TpeHysaHb Cepria by6ku 6ynu 6ir i cTpubKm
z;v;cmy. Ana Toro abu Bucoko CTPUBHYTH, oMy MOTPIBHO GyNno fyxe Wenako posoir-

Tpenep Cepris By6ku HarosowyBas Ha rapMOHIYHOMY PO3BUTKY y CBOEMY BUXOBaHL
CUNK, WBMAKOCTI, TeXHIKK. By6Ka BiBYaB yci BUAN Nerkoi aTneTuki.

" (flo cmpubkis) CaitoBOrO yCnixy BiH AOCAT 3aBAAKM CTPUBKAM Y BUCOTY i3 KEPANHOIO.
Vl9ro pekoppom 6ye cTpubok y Bucoty 6,15 m. (Hasecmu HaouHul npukaao 32idHo iz npu-
MilyeHHAM.)

. Y autuHctsi Ceprin By6ka, Ak i Bci xnonwj, no6us rpaty B irpu. B irpax 3i crpubkamu
BiH 6yB HaiycniwHiwnm. Ceprili By6ka myxe 6arato TpeHyBaBca. Tinbkn 3aBAAKM NpaL

1 3aB3ATOCTi 3Mir AOCArTI CBITOBKX BUCOT Y cnopTi. BepiTk i3 HbOro Npuknag i Tex Ao-
cArHeTe ycnixy!

X1 YPOKY
1. MIArOTOBYA YACTUHA (72—15 x8)

IIuxysaussa y mepedry. IIpusirannsa. Opranisaniini Bipasu.

PizHOoBHIM X0160U Ta Giry:

o xozasba (10 c);

0 X002 mepeKaToM 3 I’ ATH Ha HOCOK, PyKU Ha mosic (15 ¢);

0 X0aB6a BECOKO TIiIHiMAal04/ KOJIiHa, PyKH 3irHyTi Iepes; 06010, TOPKATHUCH KOJTi-
Hamu pyk (15 c);

o xoznp6a 3Buuaiina (10 c);

0 xoas6a «3MifiK0I0» MiK IpeAMeTaMu, PyKU Ha 10fAC (1xBc);

o xoxs6a apuuaitaa (10 c);

a 6ir y cepepgapomy Temii (45 ¢);

- 0 6ir «amiftkoio» (45 c);
o xox6a 3euuaiiaa (15 c).

Tlepemnxysanns na 1—2 (1—3) (.14 ymeopenii deox (mpvox ) wiepenz).

Komnnekc 3PB i3 06pyuammn
OMB. (Jus. Ypox N 82.)

 11.OCHOBHA HACTUHA (19—20x6)

PUGKM y BNCOTY: CTPUBKI Bropy MOLITOBXOM OfIHIET Ta ABOX Hir i3 AiCTaBaHHAM
LEHWX NpefMeTiB y

 Brpasy BUKOHYBATH TOTOYHUM METOJOM. BBEpHYTH yBary HA TPHICMICHHS
HOI'H. Bﬁobirq_m crifike MONOHeHH ina mieas gpummmv Cun OB~
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PoO3BMTOK WBMAKOCTI: 6ir i3 NPUCKOPEHHAM no 10m
OMB. MaxcumMansHa IIBMAKICTE. HarazaTy npo «BUOYXOBY CHIY > -

Pyxnmusa rpa «CTpm6KM No KynuHax» :

Vanai xaacy o6’€eaHYIOTBCA V¥ aei (rp#, qoTHMpH) KOMaHAM, AK1 MU KYIOTHBCHA
3a simielo cTapry. HasBmpoTw HHUX Ho3HAdYaoThE ABa pAAX «KynIuH>» (HaMaamosa-
T meBenmki xBaapaTu abo Koisa) Ha BigcTani 50 cMm oaAMH Biz OogHOTO. ¥ KOMXHOMY
paai — mo 8—10 «KynuH»>. 3a cureEasioM rpasIii, AKi CTOATE ¥y KOJIOHAX IMEePIIMI,
nepe(ﬂ'paﬁyioqn 3 nyﬂﬂﬂﬂb Ha «xynuﬂy», A0JIaoThb BiacTaHBb, HaMaramo4duchsL He
noTpanuTi «B 60JI0TO” .

I'pa 3aBepIIyETBCHA roai, KOJU BCA KOMAaHAa IIOAOJIAE ILXO Bincransb. IlepeMmarae
KomMamza, AKa MIBUAINE [IOAOIAE BU3HAUEHY AMCTAHIIIIO Ta HiZ 9ac IPOXOAFeHHA
AMCTAHIIL IPUOYCTHATHCA MEeHIIIOI KijJIEKOCT1 IIOMMJIIOK..

Ilepea noYaTKOM I'DH YH9HA

M moTpiGHO moKas3aTH,
3 «KYyOUHHU» Ha «KYIAHY > .

AKX BUKOHYBATH CTPUOKM
OMB. Kosxer HacTyIHUHA IPaBens Mae€ IPaBo IMOTMHATII 6ir TiABKW TOHi, KOJIM IIOIIe-
peani# nozoias YCi «KyODHHUAS. I'paBens OTPUMYE mrpadHANE 6as, AKIIO mip gac
cTpubxa He NOTPANNTE HOTOO HA «KYIUHY > 260 mepecTyIUTH JiHiI0 KBanpaTa (xona).
Cyansmn € cami yaui. Ha x0oxHY KOMaHAY OIpU3HAYAIOTE ABOE CYAJIB —— OAWMH Ha AN~
cramnii (CTEXUTE, AK yIaCHUK BUKOHYE cTpuUbOKHM IO «KyTuHaX» ), iHmmai — Gissi KO-

Mmauau (CTEeKUTH, abu yIaCHUK HE pubGiras paHime, HijX 3aKiHYIUTH AMCTAHILIIO HOoIe-
penHi# yuacHuK). 3arajibHe KepiBHUITBO 3AiHICHIOE YIUTe b, 7

1. 3AKJIIOYHA YACTUHA (3—5 x8)
Brnpaesu Ha BiAHOBIEHH AUXAHHA

IIuxyesanus B mepeary. Opraxisamifiai supasu.
Mig6urra nigcymkie ypoky





