Матеріали до уроку
Тема: «Черв’як Джим». Організаційні вправи. ЗРВ. Метання. Стрибки у глибину. Розвиток швидкості та гнучкості. Рухлива гра «Виклик номерів – 2»
Завдання уроку:
Закріпити метання м’яча у вертикальну ціль з відстані 8-10 м.
Закріпити стрибки у глибину з висоти до 40 см з м'яким приземленням.
Розвивати швидкість бігом з високого старту до 30 м.
Розвивати гнучкість.
Розвивати спритність рухливою грою «Виклик номерів – 2».
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1. MIArOTOBYA YACTUHA (70— 172 x&)

IIuxysaaas gitedt v nrepenry. IIpusitanasa. Opramisamifini sapaso.
— Croroxami s BaM Po3mOBiM icTOpio mpo uwepn’sxa I xuma, AKAN GOPOBCIHA
81 snom. Jpxum OYE 3BMYANHIM YepPB’ AKOM, SIXuil HOifAR I'YMYC i PATYBABCS BiJX BO-
poE. Aje HOMY IOINACTHMJIIO CTATH Ccymeprepoem. Hi came? [lismacTecs mix gac sa-

PizsHoBuam xone6u Tta Giry

OMB. Jue. yporx Nz 85.

Ilepemmuxysamasa xa 1—2 (1—3) (AIn yTBOPEeHHT ABOX (TPHOX) IIEepenT).
— e sxusyTe yeps’ axu? (Ha 20podi, 6 semni.)

Komnnexc 3PB
OMB. Zus. yporc Nz 85.

1. OCHOBHA YACTUHA (77—179 x8)

Onmoro pasy B KOCMIMHOMY ITPOCTOPi aauit IICHMXOBOPOHN HASAOTHAB KOCMiwu-
pacGesns 5 yKPAZEHNM HA HEOMY BICOKOTEXHOJIOTidHMM KOCMO-KiGep-KOCTIO-

oK LIBMAKOCTI: Gir 3 BMCOKOro cTrapry xo 30 nm
Aue. yporx M 85.
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P Ba BuKANK Homepis — 2» (3 yCKnaaHEHHﬂM) ;
yxnusa rpa «Buknu P! armu i IAKYIOTHCA B ofHY IIE€PEeHTY. ¥ g

Vei rpasiii 06’€ZHYIOTBCA Y IBi KOM. - Iiorim HASHBAE HOMep. I
Hifi KOMAH/L BIMTE b PAXYE 10 TOPAAKY BCIX TPABIIE e GisxaTh, IEePecTpusy
ni, y AKUX € meit HOMep, BUKOHYIOTH pyxoBi il (mampuKIaz: O OT}’)I/IMYS L
jorb Tomo). Komanza, rpaBens AKOi mepIinM BHKOHAE PYXOBY A0, o

111. 3AKJIIOMHA YACTUHA (2—3 xe)

— JI?K¥M CTOMUBCHA Ta HOTPe6ye PO3ZMUHAHHS CIIIHM.

PO3BMTOK FHYYKOCTi: HAXWJIM Ta IPOTMHU 3 BeJIUKOI0 aMILIITYXOXO
IllukyBaHHS B IepeHry. Opranisamiiai BUpaBu.

— Bu CHOTOZHI ZOBeIU, IO HEe TiNbKU YepB’AKH MOXXYTH OyTH Ccymepreposimu,
aste i giTH, 60 TIIBKM B MOXKeTe TAK A0Ope BUKOHYBATH CKJIANHIL BIIDABH.

Nig6muTTa NigcyMKiB YPOKy




