Матеріали до уроку
Тема: «Капітошка». Організаційні вправи. ЗРВ з обручами. Тримання та підкидання малого м’яча. Стрибки у висоту. Розвиток швидкості. Рухлива гра «Гуси-лебеді»
Завдання уроку:
Закріпити тримання м'яча та підкидання правою та лівою рукою.
Закріпити стрибки у висоту: застрибування на підвищену опору і зістрибування вигнувшись.
Розвивати швидкість бігом з високого старту на 30 м.
Розвивати спритність рухливою грою «гуси-лебеді».
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Перейдіть за посиланням для перегляду відео

https://youtu.be/yV0sRctHkPU
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1. NIATOTOBYA YACTUHA (10— 12 xe)

Uluxysamss xiveit y mepenry. Ipusiramms, Opranisaniitui smpass,

— Croroani na sac ouikye icropis 1IPO O/IHE BOBY(
BOBK HOBMHEH GyTH 3/, XuTpiy i cTpamanM. Bone
MYBATH IIPaBHI y nociGruky s COPaBKHIX BOBKIB,
TIOSH, PAPYARHS, IPOTe CTPAIIHIM cTaTH He 3Mor IO,

Knac, pismsiics! Crpysxo! Ipaso
KoM pym!

PisHoBuayn xoas6m Ta Giry

OMB. Tue. ypox N: 76.

Tepemuxysanss na 1—2 (1—3) (115 yrsopenss zzox (tpBoX) mepesr).

CHA, SIKE BBAYKAIIO, IO KOKeH
0 PeTeIbHO HaMaranocs AoTpu-
» BUNDOGOBYBaTH pisHOMaHiTHI

—PV4! B o6xix sanoio a HAUPAMBAM Kpo-

— Ozngoro paay sin 3ycrpivae Kamiromxy, Becesry KPaluIMHKY YHCTOrO JiTHBO-
o pomy. Tawm, ze 3’ sBaseTHCH Kaniromxa, posnyckaiorses KBITH, THCTOYKH i Tpa-
Bi. Bosuens i Kanitomxa 6apnatses is COHAYHUMY 3aluuKamMy.
Bepits 06pyui.
Komnnekc 3PB 3 o6pyyamun
OMB. Jus. ypox \é 77.

1. OCHOBHA YACTUHA (17—19 xs)

— Kanitomka npanocnTs Becesiomi Ta Apy:«6y y GyAMHOK BoBYEHATH i Jonoma-
Tae {oMy 3posymiTH, XTO BiH € Hacnpasai. Bin noscuioe Bopuensri, mo Gyta amum
He NoTpi6HO. BHAuHO Becemime ApyskuTH i criBatu micwi. Kanitomka raxuit msmx-
KHif, 1[0 BOBYEHS He 4ACTO MOIJIO HOro HA3J0rHaTH. BOHH JI0GHIIH rPaTH B AOrAHAIKH.

Po3suToK wemAKoCTi: Gir i3 BHCOKOTO crapry Ha 30 m

OMB. Jus. ypox N: 76.
— Kanitomka 6ys xpyruoi gopmu, AyXKe CXOXMIl HA ManeHbKHI GraxuTHHIL
M Ak, Bouens 1o6uB TpuMary fioro V cBoiii ani.
ann y MaveMm: T M'sua Ta mia-
KHIAHEA NPABOIO Ta AiBOK PYKOIO
OMB. Jus. ypox s 76.

— Bosuens mobuso cnocrepirary, ax Kanitomka crpuae, 6o ko Toit cpi-

Gas, Bin 1y)e KpacuBo Ta rosocKo crisas.

Crpubim y sucory: na y onopy i BARES BU-
THyBIHCS

OMB. [Jus. ypox N 76.
~ — Hactynuoro poxy somuens ouixye na Kanirouiky, Toai six 10 nboro naniay-

©Then ana TitombKa. Bonuenn mamaranocs il noscuMTH, mo He Xoue GYTH ATMM
Rl
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i i pagom 3 BOBYEHAM BOHH [Ipora-
B0BKOM, TAKHM, G BOHA. 8'ABAETECA Kamiroma i pas D

BSA0TH TITKY.

Pyxnuea rpa Tycir-ne6eni X ;

Vel rpapigi mHKYHTbCA 3 OFHOTO Goxy MaiijaHIIKa ‘sa Jigien —uue «JiM Y-
ceit». Ha inmony Goni — «BoBYe irso», OfuH i3 PABIIB —‘HEI(Y‘IHPI = «Bonmy,
permma — «yci-eGenis . 38 CHTHATOM VUHTENA: «I‘ycu-ﬂleﬁedl, 6 na.’tg./» {um Bﬂﬁ}-
raioTh Ha MaijiaEuuK. TTicas B megarora: «[ycu-abedi, dodoy! ,C’p”lf 608K nid
20p010> TABII] XOPOM IHTAIOTE: «[Io 6ir max pobumb?y. YuuTens m}mos%)lae: Ty
ceil ckyder. — Axux?» — BHOBY SAMHTYIOTH rpasui. — «lCipeanux ma Ginenvrus,
mikaime weuduwe dodoxy!y. Ticas miX cais rycu» TIKAIOTh A0 CBOTO ¢AOMY),
2 <B0BK» BiGira¢ 13 «rirsay i ToBHTS «rycefi».

T'pa TpuBac, 0K Bei «ryci» (um yacruHa) Be 6yAYTD crifivai. ITicaa mboro se-
Y9070 3MRIOKTH.

Tlepenarag «BoBK», ki cniitvap Haiibiabme «ryceit» 3a BUBHAYEHHMIH Hac,
aTaKOR «rycny, ki He Oy emiftmani.

OMB. Criifvasi ¢rycu» 3aIHIIAITH IPY 40 3MIKH BEAYYOTO. Begy4oro aMii0ioTs i+
(15 MeBHOL KUTbKOCT] CiiiMaRMX «ryceifs. «BoBROBi» 3a00POREHO NOBHTH eryceits
32 iEieR0 «fony». «Bosk» BHGirac 3 «1irsas e mcad ciB «...TiKaiTe mMBHAME
Joomyls

111, 3AKNIOYHA HACTUHA (2—3x6)
Illuxysasns B meperry. Opramisauiiini Bupasi.

— JloBpo nepenozke anol But f0Gpe a AKiCHO NPANIBAH Ha YPOLi, & BaMH TH-
maich!

Nigurra nigcymkis ypoy




