Тема: «Наші брати менші». Організаційні вправи. Сід, зігнувши ноги. Вис лежачи. Передавання м’яча у колі (естафета)
Завдання уроку:
1. Повторити сід, зігнувши ноги.
2. Навчитись вису лежачи.
3. Навчитись передачі м'яча з рук у руки у колі (естафета).
4. Розвивати швидкість бігом на місці із максимальною частотою кроків.
5. Розвивати гнучкість пружинистими рухами у широкій стійці ноги нарізно.
                  Виконайте вправи
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Вис лежачи
[image: Вис прогнувшись на перекладине. Урок по физкультуре: «Гимнастика. Висы на  гимнастической стенке. ноги, выполняющей завес. Выполняется из виса стоя]
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