Тема: «Містер Пончик». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. Сід на п’ятах. Вис стоячи. Підкидання і ловіння м’яча після відскоку. Рухлива гра «Чемпіон»
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Різновиди ходьби та бігу:
ходьба на носках; руки на поясі.
Ходьба на п’ятах; руки за голову.
Ходьба на зовнішній стороні стопи.
Ходьба на внутрішній стороні стопи.
Ходьба в напівприсіді; руки на поясі.
Повільний біг;
Ходьба. Відновлювальні вправи. 
Для перегляду відео про підкидання та ловіння м’яча перейдіть за посиланням
https://youtu.be/ct8K5pozfx4
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