Фізична    культура
Дата:  22.04.2022р.
Тема : Загальнорозвивальні  вправи. Різновиди  ходьби  та  бігу. Вправи  для  профілактики  плоскостопості. Вправи  з  великим  м’ячем.

Загальнорозвивальні  вправи
https://www.youtube.com/watch?v=qgFe69D9YtY

Вправи  для  профілактики  плоскостопості
https://www.youtube.com/watch?v=goxCzsuJJ_c

Вправи  з  великим  м’ячем
https://www.youtube.com/watch?v=xrmPotwdH58


