Фізична  культура
Дата: 10.02.2022р.
Тема : Комплекс  вправ  ранкової  гімнастики.Вправи  для  розвитку  сили. Лазіння  по  горизонтальній і  похилій  гімнастичній  лаві  в  упорі  стоячи  на  колінах, по  гімнастичній  стінці  в  різних  напрямах.
https://www.youtube.com/watch?v=MtUCDnnYNBA
Вправи  для  розвитку  сили.
https://www.youtube.com/watch?v=-lxS5ogKMJY
Лазіння  по    гімнастичній  стінці  в  різних  напрямах.
Перегляньте  відео.
https://www.youtube.com/watch?v=RIEfwcCuezI

