Фізична  культура
Дата: 01.04.2022р.
Тема: Організовуючі вправи. Дихальні  вправи. Танцювальна  аеробіка.Вправи  для  розвитку  координації.
https://www.youtube.com/watch?v=DeKliLsY1kc
Танцювальна  аеробіка
https://www.youtube.com/watch?v=M_RXIE2mzJg
Вправи  для  розвитку  координації.
https://www.youtube.com/watch?v=WcxHQ1E3Jbg

