
Фізична  культура
Дата: 24.11.2021р.
Тема:  Загальнорозвивальні  вправи  з  предметами. Підтягування  у  висі  лежачи  та  у   висі (хлопці). Танцювальні  кроки. Рухлива  гра.
Загальнорозвивальні  вправи  з  предметами.
https://www.youtube.com/watch?v=Ip4n5uS-daU
Підтягування  у  висі  лежачи  (дівчата)
https://www.youtube.com/watch?v=qoqI5FfvNhY
Підтягування  у  висі (хлопці)
https://www.youtube.com/watch?v=XHMXrVkgyO0
Танцювальні  кроки
https://www.youtube.com/watch?v=wB2mGdSXu5I
Рухлива  гра
https://www.youtube.com/watch?v=hJXimBt1SRI



