Фізична  культура
Дата: 06.05.2022р.
Тема:  Загальнорозвивальні  вправи.  Вправи  для  розвитку  швидкості. Стрибки  у  висоту  . 
Вправи  для  розвитку  швидкості
https://www.youtube.com/watch?v=G8F0em0W1VM
 Стрибки  у  висоту  .
.
Загальнорозвивальні  вправи
https://www.youtube.com/watch?v=fHv0nIFHMKU
https://www.youtube.com/watch?v=qh243vGPuug

