Тема. Повільний біг, ходьба зі зміною частоти кроку, прискоренням. Виси та упори: перехід із упору присівши в упор стоячи, упор на перекладині, перехід із упору на низькій перекладині, зіскок махом назад. Танцювальні кроки: поперемінний крок, кроки з притупуванням, «вірьовочка», ритмічні завдання.
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