Матеріали до уроку
Тема: «Долина солодощів». Організаційні вправи. ЗРВ на місці. Розвиток витривалості. Вправи для формування постави. Рухлива гра «Влучно в ціль»
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3aspanun ypoky
1. BukoHatv Bnpaen aAnsa GopmyBaHHA NocTasu.
2. CNpUATY PO3BUTKY BUTPUBANOCTI piHOMIpHUM 6irom Ao 900 M.
3. PO3BUBATN BNYUHICTL, CUIY KWAKa PYXAVIBOIO FPOIO «BAyuHO B Uinbs.
IHBEHTaAP: MY3UUHWIA NPOrpaBaYy, CBUCTOK, MilueYky 3 nickom, ApiGHI NpeamMeTy, mani MAdi,
Kerni abo NAIAWKN 3 BOAOIO.
Cilomer ypoky
BUPYWAEMO 10 ACKPABOrO Ta CMauYHOro CBITY, A€ BCE MaxHe BaHinMo, NeYnsom
Ta ppykTamu.
bese, MepeHrv, BapeHHsn, Axem, NOBUANO, Mapmenaz, KOHDITIOp, rPUnbAX, xene,
3edip, NnacTuna, LyKepku, ipuc, Kapamesb, NbOAAHUKY, KPEMU, MapuunaHu, nomaaka,
cydne, xanea, nyKym, UyKaTu, WOKONaf, TOPTY, NEYMBO, NMMPOrY CONOAKI, BaTPYWKM,
GYNKU, MOHYMKY, KEKCU, POMOBI 626U, NPAHVKY Ta IHWI CMAKOAVKW BUNITAIOTH 3 NPU-
NaBKiB MarasuHiB i NOYNHAIOTHL TaHUIOBaTK HaeKono eac. MoTim NagaloTe Bam Ha ronosy,
YTBOPIOIOUN KOPOHY.
Haranalo Bam, W0 HaAMIpHE BXUBaHHA COMOAOLLIB MOXE MPU3BECTV AO Kapiecy
Ta HaamipHOI Barv. Conoaowi cnia ICT B NOMIPHIN KiNbKOCT. By Ayxe fobpe CboroaHi
NONPALIOBANY, 3aKPINVUAN.BCi 3HAHHA 33 PIK, BC HABAMKU. 3 HACTYNHOTO YPOKY MU MO4M-
HAEMO NIABMBATI NIACYMKM 3a BECh HABYANBHUI PyK. [POLLY BAC NOCTABUTUCA AO UBOTO
Cepii03HO, 3i CTAPAHHICTIO, A6V BUABTY rapHi Pe3ynbTaTy, Ta PesynbTaTy, AKUX BY A0~
CAFW 33 NEPLIMA PiK HABYAHHA B WKOAI.

X14 YPOKY
1. MArOTOBYA YACTUHA (10—12 x6)

Hlnxypanns y mepenry. Ipusitanns. Opramizanifini supass.

Pizmosuau xoas6m Ta 6iry:
xoawb6a (10 c);
XOnL6A IPUCTABHUM KPOKOM (1paBHM, MiBuM Gokom) is npucizanuanm (15 c);
xoaw6a apuuaitna (10 c);
xoa6a sunagamu (15 ¢);
xoas6a spudaiina (10 ¢);
xoan6a y mamipnpucizi (15 ¢);
xoan6a ssuuaitaa (10 ¢);
serxwuii 6ir i3 NPUCKOPEHHAM TeMIYy (45 c);
o xoan6a spuuaitaa (10 c).
Tlepemuxynannn na 1—2 (911 ymeopenna deox wepenz) abo MepeMIMKYBAHHA
B KOJIOHY 11O ABOC-TPOC.
Komnnexc 3PB Ha micui
1.B.n. —o.c- 1 — mizBeCTHCE HA HOCKH, PYyKM 1epe3 cToponH Bropy (Bamx); 2 —
, n{ (uamx).
‘OMB. Temn Bukonanusa cepeanii (8 p.). 8 o 4
— crostam moru pasom, pykm ma mosc. 1 —
? 13 2 — B. 0. (BAMX).
# (8 p.)-
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4. B. 0. — cTosum, 3irMyBIIn HOrM, DyKy Ha cTersax. 1 — ONyCTMTH IOJIOBY BHAS,
uporsyrTy crmHy (BuAMX); 2 — ITiAHATH FOJOBY BEEPX, BUIHYTH COuHY (BANX).
OMB. Temn BUKORAHHA Cepenmiii (8 p.).

. B. 1. — CTOSMM HOTM PA3OM, PYKH Bropy. 1—2 — HPOIMH Ha3aZA 38 DYKAMI, N0~
puBuTHCH Basazs (BEAnx); 3—4 — B. 1. (BAEX).
OMB. Temit BUKOHAH IS MOBLALEMIA (8 pP.).

6.B.n. — 0. c. 1—2 — Haxui yHWS, AiCTATH FOJOBOIO KOJiH, PyKaMu — Maxsmi
Hir; 3—4 — B. m.
OMB. Tnxaunsa sinsue. TeMu BUKOAARHS HOBLTLHNH (8 P-)-
7. B.1m. — o. c. 1 — mpucicTi, pyKH B CTODOHM; 2 — B. II.
OMB. Temn puxonamms cepemmiii (8 p.)- %
8. B. 1. — 0. c. CTPUGKM 3 HOUEPIOBOIO 3MIHOIO PYK yIepes — Hasas.
OMB. Temn Buxoranms mBHAKUA (20 D).

9. Bupana ma nigmongenns muxamus «OGifivu nuewi». B. m. — HOruw Ha mIMpu-
®i rureweit, pyxw ma mosc. 1-—2 — maxua Tyny6a NpaBopyd (BUAMX POTOM);
3—4 — B. n. (Baux porom); 5—6 — maxwsi TysayGa FiBOPYd (BHAMX HOCOM);
7—8 — B. 1I. (BAWX HOCOM).

OMB. Temit BUKOBANMR HOBLILHMIE (4—5 D.).

OCHOBHA HACTUHA (20—23 x8)
Bripasu ana GopmysaHna nocrasu
OGiii

pomoI0).
KmcTi pyK SUEnmTH 3a CHMHOIO, MPABY DYKY TDUMATH SBEPXY HAZX JTOMATKAM,

By — BEHMSY iz gomaTKAMY («3AMONOKS>), SMIHIOBATH IIOJIOMKEHHA PYK. BUKORY-

BaTH BOPABY, HePEeKIaAaioun APiGHi NpeAMeTH 3 PYKH B PYKY 38 CIIMHOO.

OMB. B6epirar NPABUILEY TOCTABY, HAMATATHCE HE 3Ary6UTH MiMIewo (110 8 P-)-

PO3BMTOK BMTPUBANOCTI: PIBHOMIPHU 6ir A0 900 M

OMB. €xumun 2a6irom. T GIry BiAHOBMTI Kuxarms.

Pyxnuea rpa «Bay4HO B uine»

Micne A5 TPH OXPecHIooTh. ¥ DA craBaaTe 10 xerimir (5 OXHOrO KOIBOPY

i 5 immroro). MoskHA BUKODHCTOBYBATH AJA TDH MJIACTMACOBI MIMIIKE S-IiZ BO-

s Tpasnis 06’cARyioTE y ABL koManau. KOX(HA 5 HIIX DOITAIIOBYETECS 38 JMMIBO-

Bumu rimisvu Ha Bigcranmi 6—10 M BiA Keryis. YVei IPaBmi OTDMMYIOTE HO MATOMY

M srauicy. Ba CHTHATOM YUHTEss JGMBAIOTE Keryi. Oxma

HOTO XOALOPY, iIHITa — IHIIOro KOJXLOPY- Flgy
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1 poscTaBieni APIGHI HDeAMETH ¢3IMINKOO» 3 MINIETKOM Ha TOOEBi (3 KO-

xeri ox-

mepEmi.





