Тема: «Цар звірів». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ на місці. Упор на поперечині. Ведення м’яча. Рухлива гра “Вибивний»
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. OCHOBHA YACTUHA (715—17 xa)

BepeHHsa m‘ava Ha micui Ta nig yac xoab6uy npaBolo Ta NiBOK PYKOIO

1. Yugi croare Ha micii, Tyny6 Haxmnenuit ynepex. Horu 3irayTi B KOTiHENX Cy-
raobax. Ilepeamniuusa nmapanenbHi mifI03i, Danbili po3uenipeHi MaKCUMAILHO.
Pyx nepepmrivusam Bropy npuoamsuo #a 10-15 cm. Pyku Ta KUCTL 3 TPOXH PO3-
caabIeHuMuI IaabaMu onycTuTy BHE3 Ha 30—40 cM, yTpUMYIO4YU PYKY B TAKO-

MY HOJIOYKEeHH.
2. Begenna m’s4ya Ha MicIi:
a) MpaBoIo PYKOIO;
0) JIiBOIO PYKOIO.
3. Te came, aJle pyKH 3MiHIOBATH 32 CUTHAIOM.
4. Benenusa M’ a4a Ha micni (1iBOX0 — IPaBOIO) PYKOIO 3 PiZHOIO BIECOTOIO Bmcrcoxy

5. HoBinpHE BemeHHA M’ Ada y X04b01 0 TPAMiit S0 HEeBHOro OpieHTHDA.
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Ynop Ha nonepe4nHi

OMB. Pyku npami,
B ynopi JKTi TPIIIKH I
sxenns 30 c.

Tyay6 i HOTH CTAHOBJIATH Maii’ke IPAMY JiHil0, roJ0Ba IPAMO
OBepHYTI B cepeAnHy, HOCKH HATATHYTi. Y TDAMYBAaTH HOIO

111, 3AKJTIOYHA YACTUHA (5—6 x8)

Pyxnusa rpa «<BubusHmnin»
IlBoe BeAy4IHMX BCTAIOTH i3 JBOX CTOPiH MaiifaHYHKa. PemTa rpaBiiB posMi-

myIOTHCA B HEHTpi. 3aBAaHHA BeAyYHX: NEPEKHAAIOUHCh M’S4€M, BIYYHTH HHM
y rpasuiB. Ti, B cBoIO uepry, MOBMHHI HaMaraTucs YXWJINUTHCA. ['paBensb, SKOro
«BHOMIM», 3amMumIae rpy. Asle HOr0 MOXYTh «yDATYBaTH» iHIIL IrpaBmi, SKINO iM
yaacThes mifiMaTa M’sd. JIOBUTH M’AY MOKHA TiTBKM HA JBOTY. XTO 3JOBHB M A9
Big semui — 3anmmae rpy. kmo BuOHTO KiTbKa JIOAE#M, TO IpaBellb, 3JO0BHBIIN
M’H‘I,‘ caM o0mpae 3-IIOMIK HHX TOTrO, KOMY CJiJ IIOBEPHYTHCS B rpy. SIKmo B Ko-
Maral 3aJ3PIHIa€TI:C.H OIMH IrpaBellb, TO BiH Ma€ YXHJIUTHCS BiZl M’A4a CTLILKH pasis,
CKLIBKY HOMY DOKiB. SIKII[0 NOmaCTUTE, yCs HOro KOMaH/ja IOBEPTAETLCSA B IPY, KO-

JIH 3X Hi — KOMaHAN MiHAIOTHCS MiCIIAMH.




