Тема: «Паличка-стукалочка». Організаційні вправи. ЗРВ із гімнастичною палицею. Перекид боком. Рухлива гра «Жонглер»
Завдання уроку: 
1. Ознайомитись із життєво важливими способами пересування людини.
2. Вивчити перекид боком.
3. Розвивати силу підтягуваннями у висі лежачи.
4. Розвивати спритність рухливою грою «Жонглер».
[image: ]
Для перегляду відео про ЗРВ із гімнастичною палицею перейдіть за посиланням:
https://youtu.be/92yf9hF6I8Y
[bookmark: _Toc507261318][bookmark: _Toc507261165][bookmark: _Toc507260211]„Жонглер“
Учасники впродовж 1 хв кидають м’яч угору, плескаючи у долоні перед собою або за спиною, й ловлять його після відскоку від підлоги.
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1. MIArOTOBYA YACTUHA (10—12 xa)

Iuxysanus gitei y meperry. Hpusiramms. Opranisaniiai supasu.

Teopetnko-merogmnuni sHauun. JKMTTEBO BamaMBi CIOCOGM IepecyBaHHS Ji0-
nnlm:_:l'afcnmn crocobamMu nepecyBaHHs JIOJUHU € PYXH, II0 BOHA BUKODHCTOBYE
¥ CBOLi pisHOMaHITHiH Ta MOBeaKAeHHil AismbHOCTI (X0XB6A, Gir, CcTpubKH, Jasin-
H#A, IJIaBaHHA, nepecyBaHHA Ha JIMMKaX, KATAHHS Ha KOB3aHAaX, ‘iana Ha BeJiocuIie-
ai). Xodv6a — ne HalIOMmUperimuit Bux diswunnx Bupas. Boxa CIIPUSAE 030POB-
JICHHIO, BMIIlHIOE M’sI8M Hir, 3amyuaiounm Ko poGoru M’a3u Behoro Tina. Biz — Bu-
KOPHCTOBYIOTH JUJISi O3/[0POBJIEHHA Ta 30epexkeHHs mpanesgarsocti. Ilix dac Giry
OPraHisM Npaimioe mMBUANIE, Hi i uac xonp6u. CmpubKu € IPAPOAHUM i MIBUA-
KHM CIIOCO60M A0JTaHHs Hepentkox. Boru sMinu00OTS M’ 131 Hir i TyTyba, PO3BHBA-
I0Th CHJLY, IIBUAKICTH, COPUTHICTE i CMiNMBicTH, HABYAIOTH Opi€HTyBaTHUCA B IPO-
CTOPi, 30CepePKyBaTH yBary Ha 3yCHILISA.

— Kosxen 3 Bac Mpie MaTn MariuHy DaIMYKy, SKOI0 MOYKHA BMAXHYTH — i 6a-
JKAHHA 3AifcHUTHCA. BApyre sMaxHyTH — Ta JOMAaNIHE 3aBJAaHHA CAMO COG0I0 BUKO-
HaeThCA. YTpeTe aMaxHyTu — npuiaeruts Opexen Bok na Kapiconi asepxy Ta mpu-
Gepe Bech rapMuziep, abu GaTHKH He CBADWJIM BaC 3a PO3KUAAHI peui.

51 mMaro Taky maJaHuKy, aje a 6araTo TpeHysanacs (-Bes), abu BIPABHO HEIO Kepy-
Baru. MoKy il Bac HABUMTH.

Knac, piBaaiice! Crpyako! IIpaBo—PVU! B 06xif 3a/1010 3a HAIPAMHAM KDO-
KoM pym!

PizHoBMAM xoab6m Ta 6iry: xonn6a (10 c); Xons6a Ha HOCKax, pyku Bropy (10 c);
xoxp6a 3suuaiina (10 c); xons6a Ha M’ATaX, PyKH 3a roxosom (10 c); xons6a 38u-
wajina (10 c); xoxs6a 3i 3MiHOI0 HANIPAMKY 3a curHagoM (20 c); xonn6a 3sMyaiina
(10 c); xons6a mo KaHATY NPAMO (PO3BEPTAIOUM (:'ro.ml), PYKH B CTODOHH; xons6a
sBuuaiina (10 c); 6ir y cepeasomy Temmi (15 c); 6ir i3 Bucoknm mixmiManEAM cTe-
rou (15 c); xons6a seugaiina (10 c).

OMB. CresxuTu 3a AUXAHHAM Ta 38 IPABUIBHICTIO BUKOHAHHS.
IlepemmKkyBanus Ha 1—2 (1—38) (3152 yTBOPEHHS ABOX (TPHOX) INEPEHT). Y

— OrvKe, IOYMHAEMO MiATOTOBKY A0 ONAHYBAHHA NATHIOK-CTYKAIOYOK. Bepirs

ix Ta cTaBaiiTe Ha CBOI MiCIA.




