Тема: «Пригоди Аладіна». Організаційні вправи. Упор присівши. Передавання м’яча з рук у руки ліворуч (естафета). Рухлива гра «Вибивний»
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Komnnekc 3PB Ha micui

1. «Amapin mymxe cuapHUI». B. 1. — 0. ¢. 1 — OiJHATH PYKHM Yepe3 CTOpO-
HH Bropy, NOAUWBUTHCH HAa HUX (BAUX); 2 — B. U. (Buzux). (OMB. [Iuxanus Binsue,
Temn BuKoHaHHA cepexHiii. (6—8 p.)) ;

2. «AOy TpenyeThea». B. . — cunsun Ha miJ71031 HOI'M PasoM, KUCTI 10 myieyeii,
1—2 — maxun Tyny6a Buepes, TODKHYTHCH PyKaMU HOCKiB (Bupux); 3—4 — B. 1.
(BAux). (OMB. Temn BukoHaHHS cepeniii. (6—8 p.))

3. «Amagin-riMmEacr». B. . — crogunu Ha KoxiHax, PYyKH BHU3. 1—2 — moBopor
Tyay6a IpaBopyd, DYKH B CTOPOHHM (Buaux); 83—4 — B. m. (BAux); 5—6 — moBO-
por Tyayba niBOPYY, PyKH B CTOPOHM (BuAuX); 7T—8 — B. m. (Baux). (OMB. Temn
BUKOHAHHA cepenHii. (6—8 p.))

4. «/Ipy3i BUKOHYIOTH BOpaBH». B. II. — Jleskauu Ha sKUBOTI, DYKH BUTATHYTI
BIIEDEZ, HOT'W PadoM. 1—2 — OZHOUACHO MiJHATH Bropy rOJIOBY, DYKH, TPYAH, II0-
OUBUTHUCH yIepex, IPOTHYTHCH (BAuX); 3—4 — B. 1. (Bugux). (OMB. Tem BuKOHAH-
Hs noBinpHMH. (6—8 p.)

5. «[licrans pyky!» B. m. — serxaum Ha CIMHI HOTM PasoM, PYyKH B CTODOHH.
1—2 — npaBy HOry 3irHyTH, TOPKHYTHCA HOCKOM JiBOI pyku; 8—4 — B. m. (Bu-
Aux); 5—6 — siBy HOry BirHyTH, TOPKHYTHCS HOCKOM IpaBoi pyku; 7—8 — B. m.
(Bugux). (OMB. Tem BuUKOHAHHSA MOBinbHMIH. (6 D.))

6. «AGy-cTpubyHens». CTpubKu Ha MicIi 3 miJHIMAHHAM PYK Yropy, 4epryioun
3 xoxs6010. (16 p.)

7. BunpaBa Ha BiZHOBIIEHHSA JUXaHHA «Auagin Ta AGy BUOMPAIOTHCA i3 meyepm».
B. 1. — crosAYmM, HOTU Ha IIVPUHI IUleyed, pyKM BHu3. 1 — mpucicTy, po3BeCTH py-
KU B CTOPOHY (BAMX); 2 — B. IL. (Buaux). (OMB. Temn BukonanH#A noBinbHui. (4—5 p.))




