Матеріали до уроку
Тема: «Долина солодощів». Організаційні вправи. Повторення раніше вивчених елементів (вправи для метання). Вправи для формування постави. Рухлива гра «Влучно в ціль»
Завдання уроку:
Повторити раніше вивчені елементи.
Розвивати влучність, силу кидка рухливою грою «Влучно в ціль».
Виконувати вправи для формування постави.
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I.MAroToBYA YACTUHA (10— 12 xg)
Inxysanns givei y Hmepenry. Ipusiranns. Oprasisanifini BOpasm.
— Crorozmi Mmu BUDYIIAMO A0 KOIHHERL conoxomis. Yei gitu aobmars coJrozomIi.
u € Taki, XxT0 He A06aaTE? Ilinsenire PYkH, 6yas mackal
Omrsxe, BUpymaemo 20 ACKPABOro Ta cMawHOro CBiTY, ne Bce maxme BaHLILIO, me-
YHBOM Ta GpyKTamu.
Knac, pisusitcs! Crpyrxo! Ilpaso—PVY! B 06xix sanoo sa HaIpsAMHUM KpO-
KOM pym!
PisHoBuAYM x0aL6M Ta Giry
OMB. Jus. yporx: ¢ 97.
— Mu npuitmnm go BageasHOI cTaHN;
Ilepenmxysanns na 1—2 (a5 yrsopenns zsox K0JI0H) a60 IepeIMKyBanHs B KOMO-
HY 0 ABOE-TDOE.

3PB Ha micyi
OMB. Jue. ypox Ne 97 (Ges nase enpas).

Il. OCHOBHA YACTUHA (715—17x8)

— Bese, mepenrn, Bapenus, mpxemM, nosumIO, Mapmesnat, KOHMITIop, rpuis K,
Kexe, sedip, macTuIa, MyKepKH, ipuc, Kapamens, JBOATHUKA, KDEMHU, MapIHIa-
HH, oMazka, cydire, XaaBa, IyKyM, IyKaTH, moxo){aq, TOPTH, HE€YUBO, u_upo'm«x co-
JIOAK], BaTpyIIKH, GYIKM, TOHIUKH, KeKCH, POMOBi 6a6u, npaEMKE Ta irnn ema-
KONMUKY BUIITAIOTE 3 IPMJIABKIB MATA3WHIB i HOYMHAIOTH TaHIIOBATI HaBKOJIO Bac.
Torim nanarors Bam Ha TOJIOBY, YTBOPIOIOYH KOPOHY.

Bnpasu ana popmysaHHa nocrasu : ;
Oﬁri'ru poacrasiieni ApiGHi IpeAMeTH «3MifKO0I0» 3 MilIEYKOM Ha roxosi (3 Ko-

PoHOI0).

Ku::-n VK 3YENHUTH 34 CHMHOIO, IDABY PYKY TPUMATH 3BeDXY HAX JomaTkamu,
By — Bnr:my 11iZ sronaTkaMY (¢3aMOUOK ), IMIHIOBATH NIONOMEREs PyK. Buxomy.
BaTH BUpaBy, mepeKJIafaouy ApiGHi IpeAMeT! 3 DYKI B DYKY 88 CIIMHO0.

OMB B’Bepinn-u NpABALEY MOCTARY, HAMATATHCE He BTPATHTH Mimewok. (ITo § p.)

A co.no;(omi nuByTE A0 Bac. Ix crae nenarni 6inpme. Ix yixe Hikyxu cxraxa-
TH. TloTpi6ro aKkocs 3apazu cupasil

HHA):
i enemenTy (6npasu dns memai )
a unt .:‘n:‘.:qn nigKHIAHEA M'TUa IPABOIO i .ni.loxo PyKoI0; :
) s ’ua o;micxo Ta iBOMA PYKAMM IS BIACKOKY Bix crinm, nizor;
a :::l:;:;n;v“. MPaBoIO i JiBOIO PYKOIO i3-3a rOJIOBH, CTOSUM Ha Micui;
O Meramms m’sua y BepTHKAILHY WiTk 3 BiAcTani 8—10 m.
— Jobpe nnopuxiuchl Banmmnmcsa Haiikpami Ta maitymo6aenim cononomi.

Asapas MOZKeMO IOrpaTH.
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PyxnuBsa rpa «BnyuHo B yinb»
Micne gust rpu OKDecIooTs. V pax craBaars 10 keruais (5 oxmoro KOsIbopy
i 5 immoro). Mosxna BUKODHCTOBYBATH IS I'DH IJIACTMACOBL TUIAIIKA 3-Tx Bopy,
Tpasnis o6’exuyIOTE ¥ ABi komauzu. Kosxnua 3 Hux PO3TAINOBYETLCA 3a JHIBOBY-
MM JIiHiAMH Ha Bigcrami 6—10 m six xermis. Vei TPaBIi OTPUMYIOTE 1o Manomy
M’AYuKy. Ba CUTHAJIOM yYHuTens 36HBaoTh kerai. Oxna KoMaHza 36uBac Kerui og-
HOT0 KONBOPYy, iHma — inmoro KOJIBODY.
OMB. Kuzara m’su MOJKHa y pisHi coco6u. T'parmi e TOBUHHI 3aX0AUTH 3a cBof
Jimii, ge crosre ixmi Komanan. 86uBaru Heo6XiZHO CBOI Kerui, a He Kerui KOManzn-
cymepHumi.

11 3AKJIIO4YHA YACTUHA (4—6xe)

— Haragaio BaM, 0 HaxAMipHe BIKXUBAHHST COJIONOIIB MOJke pU3BecTH ZO Kapi-
€Cy Ta HaaMipHOI Barm. Comozmomi cix icrn B ToMipHi# kinbkocri. By Ayxxe nobpe
CBOTOAHI mompamnioBay, 3aKpinMIN Bei 3HAHEA 3a Pix, Bei HaBmukm, B HaCTyIOHO-
TO YPOKY MU mounHaeMo miz6usaTn TiACYMKH 3a Bech HaBYANLHUIM pyK. IIpomy Bac
TOCTABUTHUCA IO IBOTO cepiiosHo, 3i CTapaHHiCTIO, 86U BUABHTH TapHi peaynsraTn
Ta Pe3yIbTaTH, AKUX BU JOCSTIIN 38 TepIuuii pik HaByannsg B IIKOJTi.

OMB. MoxHa BHKOHATH «TaHOK MAJTEHBKAX KaYeHAT» a0 TPy Ha yBary, sxmo sau-
ImuBCs gac.
Imxysanns B meperry. Opramisaniiini supasm.

Mia6urTa nigcymkis YPOKY




