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Матеріал для опрацювання:
1. Особливості підготовки дівчат у футболі
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Гравець збірної України Ія Андрущак та заступник начальника Відділу жіночого футболу ФФУ Руслан Діденко - про жіночий футбол в Україні.
У багатьох країнах світу жіночий футбол – один з найпопулярніших командних видів спорту. Ще на стародавніх китайських фресках зображували жіночу гру «цу цзюй», що означає «штовхати м’яч». Але батьківщиною жіночого футболу заведено вважати Англію. Саме там 1895 року створили перший жіночий футбольний клуб Тhe British Ladies. Слід зауважити, що жіночий футбол на туманному Альбіоні був шалено популярний. За даними англійських архівів, 1917 року в Престоні жіночий матч зібрав 10 тисяч глядачів. Таким успіхом не могли похвалитися навіть найсерйозніші чоловічі поєдинки.
Найбільше піднесення жіночий футбол переживав під час Першої світової війни. Через призов чоловічі матчі відбувалися рідко. Натомість зростала кількість гравчинь.

Згодом уже кожне велике англійське місто мало свою жіночу футбольну команду.
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Попри це, наприкінці 1921 року Футбольна асоціація Великої Британії заборонила жінкам грати. Футбол їм «не підходить, тому не заохочуватиметься». Це означало припинення існування жіночого футболу в країні.

Досить популярною була ця гра і в Німеччині. 1930 року у Франкфурті виник перший жіночий футбольний клуб Damen-Fußball-Club.

Але коли з’явилися студентські жіночі команди, дівчатам почали висловлювати претензії щодо невідповідності форми й зовнішнього вигляду загалом.

Згодом і тут жіночу гру з м’ячем заборонили. Підставою для цього слугувало відповідне роз’яснення Німецької футбольної федерації: «У боротьбі за м’яч зникає жіноча граціозність, тіло та душа неминуче зазнають пошкоджень, а відкриті частини тіла порушують коректність та порядність».

До слова, попри заборони грати, підпільні жіночі матчі і в Британії, і в Німеччині все-таки відбувалися.

1970-го на туманному Альбіоні жінкам знову дозволили грати офіційно.

Також 31 жовтня 1970 року Німецька футбольна федерація на з’їзді в Травемюнде скасувала заборону. Щоправда, встановлювали певні обмеження: жіночі команди, зважаючи на їхню «природну слабкість», повинні кожні півроку йти на «зимову перерву»; забороняли футбольне взуття; м’ячі були меншими й легшими. Тривалість гри становила лише 70 хвилин. Згодом продовжили час до 80 хвилин. Із 1993 року жіноча футбольна гра, як і чоловіча, складається з двох таймів по 45 хвилин.

У листопаді 1971 року УЄФА рекомендувала жіночий футбол знову розвивати. Щоправда, чоловіки боялися, що жінки відокремляться.

Радянський Союз і тут пас задніх. Приблизно в цей час там лише виходить постанова Держкомспорту про заборону всіх видів східних єдиноборств, чемпіонатів з бриджу й жіночого футболу. Виявилося, що такі фізичні вправи «негативно впливають на організм жінок». Але при цьому радянська влада не забороняла жінкам працювати в шахтах, на шкідливих заводах та фабриках, і навіть вантажниками в портах.
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1989 року в Радянському Союзі з’явилася Асоціація жіночого футболу, а вже через два роки відбувся перший Чемпіонат Світу з футболу серед жінок. 1999-го чемпіонат відвідали понад 650 тисяч глядачів і близько мільярда в 70 країнах подивилися по телевізору. Власне кажучи, із цього часу гра лише посилює темпи розвитку.
Жіночий футбол в Україні
Нині в Україні жіночий футбол не можна сказати, що стрімко, але розвивається. Зростає інтерес як дівчат до цієї гри, так і дорослих. Поволі зникають гендерні упередження, футбольні фанати розуміють, що жіночі матчі теж можуть бути цікавими.

– Мені доводилося чути, що футбол – це не жіноча гра. Траплялося, що люди дуже дивувалися, коли чули про жіночий футбол («А що – таке існує?»). Але ті, хто дізнавався про цей вид спорту, починали цікавитися й ставали відданими фанатами жіночого футболу, – розповідає гравчиня національної жіночої збірної України та харківського ФК «Житлобуд-1» Ія Андрущак, яку обрали амбасадоркою жіночої Ліги чемпіонів (у травні цього року українська столиця прийматиме фінальні матчі жіночої та чоловічої Ліги чемпіонів УЄФА – прим. авт.).
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Трансляції жіночих футбольних чемпіонатів Європи та світу доводять, що жіночий футбол – не лише загальнодоступний, а й досить цікавий вид спорту.

Про це свідчить поступове зростання кількості жіночих футбольних команд в Україні.


– Що стосується кількості команд, то в професійному футболі вона останніми роками збільшилася, як ніколи. Сьогодні у Вищій лізі грають десять жіночих команд. У Першій – одинадцять. Число дівочих команд зростає щороку й сягнуло вже 110 колективів різних вікових категорій, – розповідає заступник начальника відділу жіночого футболу Федерації футболу України Руслан Діденко.
Окрім того, є низка всеукраїнських жіночих змагань, а також обласні турніри, які проводять Управління молоді та спорту й регіональні федерації.

Власне, в умовах російсько-української війни скоротилося фінансування багатьох видів спорту. Але серед проблем жіночого футболу в Україні окреслюють не лише брак коштів, а й якість підготовки та замалу кількість кваліфікованих тренерів.
Про здобутки

Попри всі складнощі, наші футболістки вже досягли певних успіхів: 2009 року кваліфікувалися до фінального етапу чемпіонату Європи. Українки, на думку іноземних тренерів, – дуже перспективні спортсменки: у них хороші здібності, техніка й витривалість.

– Напевне, чоловіча збірна з футболу буде на високому рівні завжди, але сьогодні, якщо порівнювати рейтинг, то жіноча перебуває вище за чоловічу. Щоправда, менше команд бере участь у змаганнях, але сьогодні кількість жіночих колективів сягнула числа чоловічих. Якщо раніше 60-70 команд представляли країни у світі, то зараз – приблизно 160, як і в чоловічому, – каже Руслан Діденко.

Для впевненого й систематичного розвитку жіночого футболу, переконані фахівці, потрібно впровадити державну програму, за якою б тренерів ДЮСШ зобов’язували тренувати однакову кількість хлопців та дівчат. Також чимале значення має просування цього виду гри на місцях – організація обласних та районних змагань.
[image: Руслан Діденко, відділ жіночого футболу ФФУ, женский футбол Украины, дівочий футбол, футбол в Україні, жінки у футболі, Асоціація жіночого футболу, women's football, жіночий футбол в Україні, жіноча збірна України]– Треба, щоб керівництво обласної федерації футболу провело аналіз, скільки жіночих груп у регіоні, визначило кількість кваліфікованих тренерів, скільки районних та обласних змагань жіночих та дівочих, скільки команд представляє область на всеукраїнському рівні, скільки гравців потрапляє до чотирьох збірних: до 15, до 17, до 19 років та національної тощо, – каже Руслан Діденко.

Полтавщина цього року на чемпіонат України серед дівочих команд заявлена в двох вікових категоріях – до 13 та до 14 років. Дівочі футбольні секції функціонують в обласному центрі, а також у Гребінці й Кобеляках.

На всеукраїнському рівні нашу область довго представляла команда «Колос», яку згодом перейменували на «Ніку». Клуб здобував перемогу в Першій лізі 2014 року. Ставши чемпіонками України, полтавки вибороли право брати участь у Вищій лізі, але в них не було можливості. Згодом «Ніка» з великого поля перейшла на футзал.

Представники обласної федерації футболу мають розуміти: якщо немає умов, щоб грати в Полтаві та області, наші футболістки поїдуть до команд інших міст. Таким чином, не маючи свого достойного клубу, Полтавщина стане донором, як свого часу Волинь, і забезпечуватиме додаткові бали іншим регіонам.


– Перші кроки, які нам як громадянам нашої країни потрібно зробити, щоб хоча б трохи наблизитися до Данії (а справа ж не тільки в заробітній платі), – це створення спортивної інфраструктури, підвищення рівня кваліфікації дитячих тренерів, організація груп, у яких працюватимуть хлопчики й дівчата змалечку. Але перше – це ми самі й наше ставлення до цього виду спорту, усвідомлення того, що жінки можуть так само добре грати у футбол, як і чоловіки. Звісно, вони не бігають так швидко, у них немає стільки сили, щоб так бити по воротах, але за складом, думкою, інтелектом, емоціями жіночий футбол не поступається чоловічому! – говорить Ія Андрущак.
Автор: Наталка Сіробаб
Полтавський портал kolo.news
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 2. Комплекс ЗРВ із набивними м’ячами
https://www.youtube.com/watch?v=8jRJkwEz6JQ&feature=share&fbclid=IwAR0XE5b5_qmimdHhXlAJGzatsrbGwYjEQnispyW5H_7K6MAb-EO4fHqivws
        3. Зупинка м’яча різними способами
Зупинки служать засобом прийому й оволодіння м'ячем. Ціль зупинки – погасити швидкість м'яча, що котиться або летить для здійснення подальших дій.
Зупинка ногою. Основні фази руху є загальними для різних способів.
Підготовча фаза – прийняття вихідного положення – характеризується переносом ваги тіла на опорну ногу, що трохи зігнута для стійкості. Нога, що зупиняє, посилається назустріч м'ячеві.
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Рис. 5. Зупинка м'яча ногою: а – внутрішньою стороною стопи; б – підйомом; в-стегном
Робоча фаза – амортизуюучий рух зупиняючою ногою, яка трохи розслаблена. У момент зіткнення з м'ячем (або трохи раніш) починається рух ноги назад. Швидкість руху поступово сповільнюється [17,72].
Завершальна фаза – прийняття необхідного положення для наступних дій. Загальний центр ваги тіла переноситься убік зупиняючої ноги і м'яча.
Зупинка внутрішньою стороною стопи (Рис., а). Для зупинки м'яча, що котиться, нога виноситься назустріч м'ячу. Стопа повернута назовні на 90°. Умомент зіткнення м'яча і стопи нога відводиться назад до рівня опорної ноги.
При зупинці м'ячів, які низько летять, у підготовчій фазі нога, що зупиняє, більше згинається в колінному суглобі і піднімається до рівня м'яча. М'ячі, які високо летять зупиняються в стрибку.
Зупинка підошвою. При наближенні м'яча, що котиться назустріч, нога виноситься вперед. Носок піднятий вгору під кутом 30–40°. Поступальний рух назад незначний.
Для того щоб зупинити підошвою м'яч, що опускається, необхідно точно розрахувати місце його приземлення. Носок ноги піднятий. У момент торкання м'яча землі він накривається (але не давиться) підошвою.
Зупинка підйомом. При зупинці м'ячів, що опускаються з високої траєкторії, стопа ноги, розташована паралельно землі (Рис., б). Поступальний рух проводиться вниз-назад.
Зупинка стегном. Необхідно розташувати стегно під прямим кутом до м'яча, що летить (Рис. 5, в). М'яч стикається із середньою частиною стегна. Поступальний рух проводиться вниз-назад.
Зупинка м'яча грудьми. У підготовчій фазі футболіст повертається обличчям до м'яча (Рис. 6), ноги на ширині пліч або невеликого кроку (50–70 см), груди подаються вперед, руки злегка зігнуті. При наближенні м'яча тулуб відводиться назад, плечі і руки – вперед.
М'ячі, які високо летять, зупиняються грудьми в стрибку.
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Рис. 6. Зупинка м'яча грудьми та переведення м'яча зовнішньої частиною підйому
Зупинка м'яча головою рідше використовується в грі, тому що вона важка за виконанням. Зупиняють м'яч переважно чолом (середина чола) поступальним рухом вниз або назад.
Зупинка м'яча з переведенням. Сучасний футбол характеризується тим, що гравці ще до прийому (зупинки) м'яча повинні прийняти рішення про подальші дії. Зупинки з переведенням саме і дозволяють не тільки погасити швидкість м'яча, але і цілеспрямовано змінити його напрямок, зручно підготуватися для подальших дій.
Переведення переважно виконуються убік (вправо – уліво) або назад (за спину) [18,240].
Розглянемо особливості переведення на прикладі переведення м'яча зовнішньою частиною підйому (Рис. 6). Нога, що зупиняє, виноситься вперед. Стопа розвертається назовні. Рух ноги назад за м'ячем проводиться з таким розрахунком, щоб накрити його в момент відскоку. Тулуб повертається убік подальшого руху м'яча.

Домашнє завдання: Виконати комплекс вправ з м’ячем
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