Урок фізичної культури 9 клас 25.05.2020р.
Урок фізичної культури 9 клас (за допомогою технологій д. н.)
25.05.2020 р.  Час: 12.05
Тема: Модуль «Легка атлетика»
       Завдання уроку:
        1.  Стрибкові вправи. 
        2. Метання малого м’яча на дальність із розбігу.
        3. Біг 60м.
     Матеріали для опрацювання:
1. Стрибкові вправи.
Виконайте вправи.
    2. Метання малого м’яча на дальність .
https://www.youtube.com/watch?v=LEt1BDzsz0k
  Зайдіть за посиланням  перегляньте  і спробуйте виконати
[bookmark: _GoBack]      3. Біг 60м.
Включіть сикундомір і пробіжіть дистинцію 60м., зафіксуйте час, не забудьте виконати розминку перед стартом.
Домашнє завдання: Вправи для зміцнення м’язів ніг.

