Урок фізичної культури 9 клас 17.04.2020р.
Урок фізичної культури 9 клас (за допомогою технологій д. н.)
[bookmark: _GoBack]17.04.2020 р.  Час: 09.00
Тема: Модуль Футбол
         Завдання уроку:
        1. Методика виконання основних прийомів гри
        2. Контроль м’яча
        3. Повторити техніку виконання зупинок м’яча грудьми у русі
     Матеріали для опрацювання:
        1. Методика виконання основних прийомів гри
До основних прийомів ведення гри належать:
- Удари м'яча у ворота.
- Переміщення;
- Зупинки;
- Повороти;
- Ловля м'яча;
- Передача м'яча;
- Введення м'яча;
За характером ігрової діяльності в техніці футболу виділяють два розділи:
-Техніка польового гравця;
-Техніка воротаря
Класифікація техніки футболу - це розподіл технічних прийомів на групи із загальних специфічними ознаками.

2. Контроль  м’яча
https://www.youtube.com/watch?v=Y9iU3PjQbtw&fbclid=IwAR37gV-opz-QFBuMxi2w0s99mIcVMQgYj99_ggJTVaHIC7xKgQMpq0eWRjQ
3. Повторити техніку виконання зупинок м’яча грудьми у русі
Зупинка м'яча головою рідше використовується в грі, тому що вона важка за виконанням. Зупиняють м'яч переважно чолом (середина чола) поступальним рухом вниз або назад.
Зупинка м'яча з переведенням. Сучасний футбол характеризується тим, що гравці ще до прийому (зупинки) м'яча повинні прийняти рішення про подальші дії. Зупинки з переведенням саме і дозволяють не тільки погасити швидкість м'яча, але і цілеспрямовано змінити його напрямок, зручно підготуватися для подальших дій.
Переведення переважно виконуються убік (вправо - уліво) або назад (за спину)
Розглянемо особливості переведення на прикладі переведення м'яча зовнішньою частиною підйому. Нога, що зупиняє, виноситься вперед. Стопа розвертається назовні. Рух ноги назад за м'ячем проводиться з таким розрахунком, щоб накрити його в момент відскоку. Тулуб повертається убік подальшого руху м'яча.
Домашнє завдання: Виконати комплекс вправ з розвитку стрибучості

