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         Завдання уроку:
        1. Основні засади арбітражу 
        2. Комплекс ЗРВ в парах
        3. Вкидання м’яча з різних положень із місця на точність
      Матеріал для опрацювання:
  1. Основні засади арбітражу
Арбі́тр, також суддя́ або ре́фері — людина на полі, покликана стежити за тим, щоб футбольний матч проходив відповідно до правил і що має для цього всі повноваження. Його права і обов'язки описані 
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Повноваження арбітра 
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	Арбітр показує жовту картку щоби попередити гравця, а червону щоби вилучити гравця. Кольорові картки були введені Кеном Астоном, колишнім головою суддівського комітету ФіФА


Обов'язки
· контролювати дотримання правил гри;
· контролювати хід матчу, стежити за часом гри;
· забезпечити відповідність використовуваних м'ячів вимогам Правила 2;
· забезпечити відповідність екіпіровки гравців вимогам Правила 4;
· у разі кровотечі у гравця повинен забезпечити, щоб той покинув поле. Гравець може повернутися на поле тільки по сигналу судді, що переконався в тому, що кровотеча зупинена;
· забезпечити відсутність на полі сторонніх осіб;
· надати відповідним органам рапорт про матч, що включає інформацію про всі вжиті дисциплінарні заходи відносно гравців і/або офіційних осіб команд, а також про всі інші інциденти, що відбулися до матчу, під час або після нього.
Права
Арбітр має право:
· радитися по ходу матчу з помічниками і, там де необхідно, з резервним арбітром;
· зупинити, тимчасово перервати або припинити зовсім матч за порушення правил;
· зупинити, тимчасово перервати або припинити зовсім матч за сторонніх втручань;
· зупинити матч, якщо, на його думку, гравець отримав серйозну травму, і забезпечити його відхід/винесення за межі поля;
· продовжити гру, коли команда, проти якої було здійснено порушення, отримує вигоду від такої переваги (наприклад залишається з м'ячем), і карає первинне порушення, якщо перевагою, що передбачалася, в той момент не скористалися;
· вживати дисциплінарні заходи до гравців, винних в порушеннях, шляхом покарання попередженням або видаленням. Він не зобов'язаний вживати такі заходи негайно, але повинен зробити це, щойно м'яч вийде з гри;
· вживати заходи відносно офіційних осіб команд, що ведуть себе некоректно, і може на свій розсуд видалити їх з поля і прилеглих до поля зон.
Рішення арбітра[ред. | ред. код]
Рішення судді є остаточними і під час гри не переглядаються. Він сам може змінити рішення, якщо ще не відновив гру.
Для подачі скарг на дії суддів існує регламент змагання і спеціальні комітети, що розглядають дані питання.
Форма[ред. | ред. код]
Юрій Вакс у формі арбітра ФФУ (тепер УАФ)
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