Урок фізичної культури 8 клас 28.01.2022 р.
Урок фізичної культури 8 клас (за допомогою технологій д. н.)
[bookmark: _GoBack]28.01.2022 р.  Час: 11.00
Тема: Модуль Волейбол
 Завдання уроку:
1. Комплекс вправ ранкової зарядки.
2. Пересування в парах, поєднанні із передачею м’яча зверху і прийомом знизу.
3. Одиночне блокування нападаючого удару.

Матеріал для опрацювання:
1. Комплекс вправ ранкової зарядки.
Ранкова зарядка обов’язкова 08.10год.
По ссилци: Google Meet
https://meet.google.com/jpd-wreu-kux
2. Пересування в парах, поєднанні із передачею м’яча зверху і прийомом знизу.
https://www.youtube.com/watch?v=mqiNej3uh5E

3. Одиночне блокування нападаючого удару.
Блокування
Починають вивчення цього технічного прийома з індивідуального нерухомого блоку, потім переходять до рухомого. При цьому спочатку необхідно засвоїти стрибок біля сітки, далі винос та постанову рук над сіткою, а потім – переміщення. Необхідно приділити особливу увагу на правильний вибір місця для відштовхування, своєчасний стрибок і винесення рук над сіткою.
Підготовчі вправи
Головним завданням вправ спеціальної спрямованості є розвиток стрибучості і координації рухів. 1. Стрибки з повного присіду.
2. Стрибки із скакалкою.
3. Стрибки зі штангою.
4. Стрибки через лави.
5. Серійні настрибування на тумбу, мати, до щита.
6. Стрибки на одній, двох ногах обличчям вперед, спиною   назад, лівим, правим боком.
7. Стрибки з місця і після переміщення з діставанням підвісних м’ячів.
Підвідні вправи
1. Стрибок з місця вгору біля стіни, у сітки з імітацією блокування.
2. Імітація блокування з виносом рук вліво, вправо над сіткою.
3. Імітація на низькій сітці.
4. Імітація блокування в стрибку з місця в парах через сітку, після переміщення.
5. Два гравці знаходяться по обидві сторони сітки. Один імітує нападаючий удар, другий – блокування.
6. Блокування м’ячів, підкинутих партнером.
7. Блокування після нападаючого удару.

Домашнє завдання: Піднімання тулуба в сід за 1хв.

