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Тема: Модуль Волейбол
 Завдання уроку:
1. Комплекс ранкової зарядки.
2. Досягнення українських волейболістів.
3.  Подачі м’яча у стрибку.
4. Подача в праву та ліву половину майданчика..
Матеріал для опрацювання:
1.  Комплекс ранкової зарядки.
Щоб приєднатися до ранкової зарядки в  08.00 Google Meet 
зайдіть за цим посиланням:
https://meet.google.com/rdc-dsvs-gyo

https://www.youtube.com/watch?v=uLDLKSaAP7U&ab_channel=UA%3A%D0%9F%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B8%D0%B9
2. Досягнення українських волейболістів
Вперше за 14 років вийшли до чемпіонату Європи… Вперше за 22 роки здобули перемогу на континентальній першості… Вперше зіграють у чвертьфіналі. Чоловіча збірна України з волейболу цього року не перестає вражати та радувати вболівальників сенсаційними іграми. Уже сьогодні «синьо-жовті» поборються за вихід до півфіналу чемпіонату Європи з командою Сербії. І цей матч буде по-справжньому важким для українців. Але попри результат, ці хлопці вже увійшли в історію українського волейболу, проте мають всі шанси покращити свій результат. Радіо Свобода зібрало найцікавіші факти про історичні виступи «синьо-жовтих».
Шлях до чвертьфіналу
У груповому етапі збірна України переграла чехів і чорногорців (рахунки матчів 3:1), поступилася команді Нідерландів та полякам (0:3), не залишила шансів естонській збірній (3:0). Але вийшла з групового етапу. В 1/8 підопічні Угіса Крастініша в драматичному матчі обіграли збірну Бельгії (3:2). У чвертьфіналі українці зустрінуться з бронзовим призером «Євро-2017» та півфіналістом чемпіонату світу-2018 командою Сербії.
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Збірна України на чемпіонаті Європи з баскетболу
Найкращий результат
Для чоловічої збірної України з волейболу це вже п'ята континентальна першість. На чемпіонаті Європи у 1993 році «синьо-жовті» посіли шосте місце. Дев'ятими українці стали через два роки. У 1997 році замкнули топ-7, а ось найгірший результат збірна України продемонструвала у 2005 році, коли завершила змагання дванадцятою. Тож потрапляння у чвертьфінал – це вже історичне досягнення для української команди.
Історичний тренер
Кар’єру волейболіста Угіс Крастініш завершив у 2008 році, а до цього року двічі ставав чемпіоном Фінляндії та кращим гравцем у 2005 році. Як тренер розпочав працювати у фінському клубі «ВаЛеПа», де працював у 2009–2016 роках і за цей час двічі ставав переможцем національної першості. У 2015 році «ВаЛеПа» пробилася до чвертьфіналу Кубку ЄКВ – і це був її найкращий результат.
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Збірна України на чемпіонаті Європи з баскетболу
В Україні Угіс Крастініш почав працювати три роки тому. Під його керівництвом «Барком-Кажани» двічі ставали чемпіонами України, тричі володарями Кубку України і двічі Суперкубку.
А «синьо-жовтих» Крастініш очолив у 2017-му і одразу привів до «золота» Євроліги.
Найкращий гравець етапу 1/8
Капітан збірної України Олег Плотницький увійшов до переліку кращих гравців 1/8 фіналу турніру.
Волейбол у Олега, як-то кажуть, в крові. Його батьки також обрали саме цей командний вид спорту. Олег почав тренуватися з першого класу, а за ці майже 15 років Плотницький став єдиним українським представником в найсильнішій волейбольній лізі («Серії А»).
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Збірна України на чемпіонаті Європи з баскетболу
Також у добірку Олега звання MVP «Євро-2016» і срібна нагорода континентальної першості цього ж року серед молоді, перемога у Євролізі. Крім того, Олег відомий своїми виступами і у пляжному волейболі. Тут і «срібло» чемпіонату світу серед спортсменів віком до 19 років, і «бронза» континентальної першості U-20 тощо.
Найкращий блокуючий
Центральний блокуючий Юрій Семенюк очолив «турнірну таблицю» кращих гравців континентальної першості за кількістю блоків. За шість матчів українець вдало «блокував» 20 разів. Цікаво, що грати у волейбол Семенюк почав у 20 років, до цього працював у магазинах. Крім цього, Юрія можна не лише «побачити» під час гри, але й почути. Емоційні вигуки після результативних блоків та найяскравіше святкування – це «фішки» Семенюка.
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Збірна України на чемпіонаті Європи з баскетболу
Найбільша кількість передач
Владислав Діденко зараз тримається на сьомій сходинці у десятці кращих зв'язуючих цього турніру. Ефективність його передач дорівнює 49,7%, а заробив він 8 очок.
Найкращий «снайпер»
Дмитро Вієцький – наймолодший гравець збірної, проте за плечима хлопця участь у європейських кубках, виступи за сербський клуб та «срібло» молодіжного чемпіонату Європи 2016 року. Наразі Вієцький став 11-м «снайпером» континентальної першості, маючи в своєму активі 87 очок.
3.  Подачі м’яча у стрибку.
Професійні волейболісти відзначають, що подача - це чи не єдиний елемент гри, відповідальність за який лежить цілком і повністю на гравця. Грамотна силова подача - потужна зброя сучасного волейболу. Техніка силового удару в стрибку на кшталт нападаючому удару. Порядок виконання подачі наступний: Спортсмен повинен зайняти позицію орієнтовно в трьох метрах від задньої лінії майданчика і підготуватися. Далі слід перенести вагу тіла вперед. Після чого потрібно зробити крок лівою ногою вперед і в той же час підкинути м'яч на кілька метрів вгору і вперед. Далі слід зробити крок правою ногою, але вже широкий і швидкий, який нагадує крок при нападаючому ударі. Руки знаходяться в розслабленому стані. Закінчується кидок коротким кроком лівою ногою, стопа повинна бути спрямована всередину для того, що почати кидок з розвороту корпусу і широкого маху вгору відразу двома руками. Приготуйтеся до удару, прогинаючи корпус. Відведіть праву руку за спину і нанесіть удар по м'ячу у вищій точці. Важливо надати м'ячу верхнє або бічне обертання. Найчастіші помилки, що здійснюються при подачі, такі: виконання удару на різній висоті підкидання, відсутність зорового контролю. Удар повинен бути коротким, тривалий супровід пензлем загрожує поганий подачею, відмінність між линів забігу і траєкторією польоту м'яча. верхня подача В деяких джерелах виділяють ще таку техніку подачі м'яча в волейболі, як націлену подачу, в якій ставка робиться на «слабкого» гравця команди або того, хто вийшов на заміну, а також на незручну зону або будь-які інші слабкі сторони противника. Щодо сітки бувають прямі і бічні подачі. Техніка прямої подачі м'яча в волейболі здійснюється, коли подає опинилася на сітці, спортсмен відразу бачить супротивника і не втрачає зорового контролю за м'ячем. Також прямий удар дозволяє відразу повернутися в свою зону після подачі. Бічна подача здійснюється, коли волейболіст стоїть під кутом до сітки. Таке розташування дозволяє здійснювати в повному обсязі види ударів. Деякі фахівці виділяють досить рідкісний тип подачі, яка здійснюється, коли подає стоїть спиною до суперника і завдає удар як би через себе. Однак такий удар використовується вкрай рідко тільки тому, що відсутня зоровий контакт і з м'ячем, і з суперником.
4. Подача в праву та ліву половину майданчика..
Перейдіть за посилання та перегляніте відео:
https://www.youtube.com/watch?v=C-K4mwnkwks&ab_channel=%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%94%D0%BB%D1%8F%D0%9D%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85
Домашнє завдання: Комплекс вправ для профілактики хребта
Перейдіть за посиланням та виконайте вправи:
https://www.youtube.com/watch?v=UGycSzy0yIY&ab_channel=%D0%AE%D0%BB%D1%96%D1%8F%D0%9D%D0%B5%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA
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