Урок фізичної культури 8 клас 06.04.2021р.
Урок фізичної культури 8 клас (за допомогою технологій д. н.)
06.04.2021 р.  Час: 13.55.
Тема: Модуль Футбол
         Завдання уроку:
        1. Комплекс вправ ранкової гімнастики
        2. Основні засади судівства
        3. Комплекс вправ з м’ячем
        4. Удари по м’ячу ногою на дальність 
       Матеріали для опрацювання:
1.Комплекс вправ ранкової гімнастики.
Щоб приєднатися до ранкової зарядки в 08.10 Google Meet 
зайдіть за цим посиланням:
https://meet.google.com/qzh-szhf-vyv
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2. Основні засади суддівства
Суддівська колегія змагань
Важливою ділянкою підготовки спортивних змагань будь-якого масштабу є своєчасне комплектування суддівських колегій. Серйозну увагу необхідно приділити доборові головної суддівської колегії. Головний суддя, його заступники, головний секретар та старші судді добираються з числа найбільш кваліфікованих та досвідчених суддів.
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 Суддівська колегія і, насамперед, головна суддівська колегія не тільки проводить змагання, а й повинна готувати їх. За кілька днів до змагань складається графік їх проведення по днях і годинах; (нагородження переможців особистої і командної першості треба обов'язково провадити в день закінчення змагань), закриття змагань; готуються місця змагань, інвентар, обладнання, суддівська документація тощо.Суддівська група обирає голову і секретаря, а там, де створюється суддівська колегія, обирається президія на чолі з головою президії та секретарем.
Розташування суддівської бригади та її  помічники                        
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С1 перший суддя С2 - другий суддя с - секретар
2=Л - лінійний суддя (номери 1-4 або 1-2)
Судді повинні показувати офіційними жестами причину своїх свистків ( характер здійсненої помилки або мету дозволеної перерви). Жест якийсь час витримується, і якщо він показується однією рукою, вона має відповідати стороні команди, яка зробила помилку або висловила прохання.
Основними завданнями суддівської колегії (групи) є проведення змагань з окремих видів спорту, спартакіад, товариських матчевих зустрічей та інших спортивних заходів. З цією метою суддівська колегія (група) організує вивчення правил змагань, провадить семінари по підготовці суддів з спорту, по підвищенню кваліфікації суддівських кадрів, відкриті розбори суддівства змагань, на яких узагальнюється досвід, виявляються недоліки, помилки, допущені в ході змагань.
3.Комплекс вправ з м’ячем
https://www.youtube.com/watch?v=3e3nQEBVlK8
[bookmark: _GoBack] 4. Удари по м’яча ногою на дальність 
 https://www.youtube.com/watch?v=97QETf8tgCM
Домашнє завдання: Скласти комплекс вправ ранкової гімнастики
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