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Урок фізичної культури 7 клас (за допомогою технологій д. н.)                                                                                                          
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Тема: Модуль Футбол
         Завдання уроку:
        1. Історія розвитку українського футболу 
        2. Комплекс вправ з м’ячем
        3. Удари по нерухомому м’ячу зовнішньою частиною підйому.
Матеріал для опрацювання:
1. Історія  розвитку українського футболу                                                                                                                                                                                                       
https://www.youtube.com/watch?v=yOB-Wpekwd8
Зайдіть за посиланням, перегляньте відео презентацію, і пригадайте історію українського футболу!
     2. Комплекс вправ з м’ячем
Щоб приєднатися до виконання комплексу вправ Google Meet 
зайдіть за цим посиланням:
https://meet.google.com/znq-mrxh-gyz
[image: C:\Users\Святослав\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\1200px-Google_Meet_icon_(2020).svg.png]
У кого немає змоги, зайдети за цим посиланням і виконаєте:
https://www.youtube.com/watch?v=YD-JzPp9AVc&ab_channel=LianaKopylova
Виконуємо  розминку, обов’язково!
      3. Удари по нерухомому м’ячу зовнішньою частиною підйому.
Удар зовнішньою частиною підйому по нерухомому м'ячу
[image: https://disted.edu.vn.ua/media/images/asia/football/2rik/u05.files/image002.jpg]Зовнішня частина підйому
Під час матчу рідко з'являється можливість нанести простий удар. Іноді доводиться зробити щось особливе, аби забити гол. Крім простих ударів застосовують ряд складних. До них належить і удар зовнішньою частиною підйому.
Розбігайся під невеличким кутом, щоб було зручно вдарити по м'ячу. Перед ударом розверни носок ноги, що б'є, всередину. Бий під середину м'яча, після удару продовжуй рух. Якщо ти володієш цим ударом, можеш вважати себе нападником.
 
Виконуй самостійно
1.      Стань перед м'ячем. Замахнися ногою так, щоб влучити зовнішньою частиною підйому під середину м'яча, але не бий, а тільки чітко підведи ногу до м'яча.
2.      Бий по нерухомому м'ячу з місця об стіну з відстані 7 м.
Зроби 20-25 спроб. Посилаючи м'яч, намагайся точно влучити у намічену тобою частину стіни. Сила удару помірна.
 
 
 
 
 
 
[image: https://disted.edu.vn.ua/media/images/asia/football/2rik/u05.files/image003.jpg]Удар внутрішньою частиною підйому по м'ячу, що котиться
Удар внутрішньою частиною підйому використовується для передачі м'яча на короткі, середні та довгі дистанції, а також для виконання ударів по воротах, для штрафних та кутових ударів.
 
Поради:
       наближайся до м'яча під кутом 45° до напрямку удару;
       бий по м'ячу,  намагаючись влучити внутрішнім боком підйому;
       розбіг здійснюй з прискоренням по дузі.
Виконуй разом з друзями
Станьте колом на відстані кількох метрів один від одного. Передавайте м’яч почергово одне одному через середину кола. Кожен гравець повинен зробити не більше одного торкання м’яча. Перед тим як зробити передачу, визнач кому вона адресується.


Удар середньою частиною підйому по м'ячу, що котиться
[image: https://disted.edu.vn.ua/media/images/asia/football/2rik/u05.files/image005.jpg]Удар середньою частиною підйому по м'ячу, що котиться, застосовують для передачі м'яча на середні та довгі дистанції, при "обстрілі" воріт та для виконання штрафних ударів.
 
 
Поради:
       перед ударом постав опорну ногу на носок, щоб ногою, якою битимеш по м'ячу, не зачепити землю;
       бий точно у центр м'яча;
       розбіг виконуй по прямій, що збігається з напрямком бажаного польоту м'яча.
       після засвоєння, удару середньою частиною підйому по нерухомому м'ячу, переходь до виконання більш складних вправ.
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