Урок фізичної культури 7 клас 22.05.2020р.
Урок фізичної культури 7 клас (за допомогою технологій д. н.)
22.05.2020 р.  Час: 14.50
Тема: Модуль «Легка атлетика»
       Завдання уроку:
        1. Техніка бігу. 
        2. Метання тенісного м’яча в ціль
        3. Біг 300м
     Матеріали для опрацювання:
      1. Техніка бігу.
https://www.youtube.com/watch?v=Q_BQG0tZGMc&feature=share&fbclid=IwAR2AIC0zGAzq735B1BWfvOvDG_18pYf1OPrQHzI9W8JLERW_E6tEd9RLNaA
Зайти за посиланням, переглянути презентацію
    2. Метання тенісного м’яча в ціль
https://www.youtube.com/watch?v=geaWSZPLMw4&fbclid=IwAR2Hple_f_1k3E_HE4yFdoR8rLHxYRjFDReexDnxmII8PsjBvnWUPVu6oGo
  Зайдіть за посиланням  перегляньте  і спробуйте виконати
      3. Біг 300м
Включіть сикундомір і пробіжіть дистинцію 300м., зафіксуйте час, не забудьте виконати розминку перед стартом.
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