  Урок фізичної культури 7 клас 02.04.2020р.
Урок фізичної культури 7 клас (за допомогою технологій д. н.)
02.04.2020 р.  Час: 09.00
Тема:  Модуль волейбол
                    Завдання уроку:
        1. Особиста гігієна спортсмена
        2. Комплекс вправ ранкової зарядки
        3. удосконалення техніки виконання нижньої прямої подачі
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V' y6niauii: 2016-01-08

OCOBMUCTA MrEHA CMOPTCMEHA
Cnoeo  «ririeHa»  noxoauTb  BIA  IMeHi
aBHLOrPeUbKoi GOrMHI 3A0POB'A - AONKK
6ora nikysanHs Eckynana. ik Hayka ririeHa
BMBYAE YMOBY, WO BNAMBAIOTL Ha 3A0POB'A
NIOANHY, PO3POBNAE HOPMM Ta BAMOTH, WO
CNPAMOBaHI Ha 36epexeHHA 310poB'A.
OCHOBHOIO ~ MeTOl0  3aHATb  DI3UYHUMM
Bnpasamu € GopMyBaHHA B YuHIB CTifKol
MOTMBaUii  WoA0  36epexeHHs  CcBOTO
3/10poB'A, DISU4HOrO PO3BUTKY Ta DisUUHOI
NIAFOTOBKM.

MepuwoyeproBy yBary Heo6XigHO NpuAINATH
o ©0COGMCTIf riricki y4HiB, agxe BiA Hel neBHOK0
MIPOIO 3aNeXuTb BUXOBHWUA | TPeHyBanbHMiA
edeKkT 3aHATh QI3NIHUMKU BNpaBamu.
He pekoMeHayeTbCs 3aiMaTUCs DI3UYHUMM
BNpasamMu NiCNA XBOPOGW, y CTPECOBOMY
cTaHi abo NiA Yac NepeBTOMM, ankoronsHoro
a60 HAPKOTUYHOO CN'AHIHHA.
Di3NYHAMK BNpaBamu HeobXigHO 3armMaTUCs
B cneyianbHOMy CNOPTUBHOMY OAASI, Wo
NOBMHEH BIANOBIAATM NMOTOAHUM yMOBaM |
Mae 6yTM 3aBXAM YMCTUM, OXalHUM |
3PYYHUM, HE 3aBaXaTu BINbHUM pyXaMm.
CroptueHy — dopMy Ta  B3yTTA  He
PeKOMEHAYETbCA  BUKOPUCTORYRATH /it
NOBCAKAGHHOTO HOCIHHA. WAL
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