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Урок фізичної культури 7 клас (за допомогою технологій д. н.)
[bookmark: _GoBack]01.04.2021 р.  Час: 13.55
Тема: Модуль Волейбол
  Завдання уроку:
        1. Комплекс вправ ранкової гімнастики.
        2. Вправи для розвитку сили м’язів верхніх і нижніх кінцівок, черевного преса спини.
        3. Передача м’яча двома руками зверху від стіни.
        4. Ігри за вибором учнів.
Матеріали для опрацювання:
1.Комплекс вправ ранкової гімнастики.
Ранкова зарядка обов’язкова 08.00год.
По ссилци: Google Meet
https://meet.google.com/qzh-szhf-vyv
2. Вправи для розвитку сили м’язів верхніх і нижніх кінцівок, черевного преса спини.
https://www.youtube.com/watch?v=EhxHHwEVQts&ab_channel=%D0%9E%D0%91%D0%90%D0%9D%D0%90%D0%A2%D0%92
Зайдіть за посиланням і виконайте вправи

 3. Передача м’яча двома руками зверху від стіни.
Опис техніки виконання
Руки зігнуті в ліктьових суглобах, кисті перед обличчям, пальці розведені й спрямовані вгору, лікті спрямовані вперед-всторони, ноги зігнуті в колінах і розставлені, одна нога спереду, тулуб трохи нахилений вперед.
[image: https://sites.google.com/site/fizkultskarb/_/rsrc/1424028543933/home/privet/volejbol/peredaca-m-aca-zverhu-dvoma-rukami/%D0%B9.jpg?height=152&width=200]

У момент передачі м'яча ноги й руки випрямляють, пальцями торкаються м'яча, зм'ягшують поступовий рух, кисті в положенні тильного згинання, вони міцно охоплюють м'яч ззаду-знизу, утворюючи своєрідну «воронку» .
[image: https://sites.google.com/site/fizkultskarb/_/rsrc/1424024314339/home/privet/volejbol/peredaca-m-aca-zverhu-dvoma-rukami/1.jpg?height=198&width=200]
Основне навантаження при передачі падає на вказівні й середні пальці, решта пальців виконують допоміжну функцію. Передача виконується за рахунок розгинання ніг, тулуба і рук, при цьому м'ячу надається поступальний рух вгору-вперед. У заключній фазі передачі повністю розгинають ноги, тулуб і руки, а кистями супроводжують м'яч.
4. Ігри за вибором учнів.
Виконайте ігри за вибором
Домашнє завдання: Стрибки через скакалку 
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