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Урок фізичної культури 6 клас (за допомогою технологій д. н.)
11.10.2021р.  Час: 13.55
Тема: Модуль Футбол
         Завдання уроку:
        1. Видатні футболісті України
        2. Комплекс вправ черлідигу
        3. Ведення м’яча різними способами
      Матеріал для опрацювання:
1. Видатні футболісти України
https://www.youtube.com/watch?v=uxwQZAhym1I
Зайдіть за посиланням і перегляньте
 2. Комплекс вправ з черлідингу
Щоб приєднатися до виконання комплексу вправ Google Meet 
зайдіть за цим посиланням:
https://meet.google.com/znq-mrxh-gyz
[image: 1200px-Google_Meet_icon_(2020).svg]
У кого немає змоги, зайдіть за посиланням:
https://www.youtube.com/watch?v=twEBhqvVwUU
3.Ведення м'яча різними способами
Ведення м'яча здійснюється за допомогою всіляких переміщень, у процесі яких застосовується біг (іноді ходьба). Відповідно до тактичних завдань, удари по м'ячу при веденні виконують з різними послідовністю, ритмом і силою. Якщо треба швидко подолати значну відстань, м'яч "відпускають" від себе на 10-12 м. При протидії суперника потрібно постійно контролювати м'яч і не "відпускати" його далі ніж на 1-2 м. Необхідно зазначити, що часті удари знижують швидкість ведення.
При веденні середньою частиною підйому роблять переважно прямолінійний рух. Ведення внутрішньою частиною підйому дає можливість виконати переміщення по дузі. Найбільш універсальним є ведення зовнішньою частиною підйому. При веденні стрибаючих м'ячів використовуються удари середньою частиною підйому, стегном чи головою.
Ведення зовнішньою частиною підйому (мал. 21) виконують несильними ударами в нижню частину м'яча, щоб надати йому зворотного руху, завдяки чому він не віддаляється надмірно від гравця.
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Мал. 21 Ведення м'яча зовнішньою частиною підйому
При веденні внутрішньою частиною підйому (мал. 22) гравець спрямовує м'яч перед собою, носок ноги перед доторком до м'яча трохи вивертає назовні Стопа не напружена. Ведення правильне, не якщо м'яч постійно
Мал. 22 Ведення м'яча зовнішньою частиною підйому
під контролем, на дуже близькій відстані і темп бігу порушується. У таких умовах супернику дуже складно відібрати м'яч.
Ведення серединою підйому (мал. 23) - один із важких способів переміщення з м'ячем. Підштовхування м'яча перед собою серединою підйому здійснюється при злегка відтягнутій донизу стопі. Рух її більш неперервний, ніж при веденні внутрішньою частиною підйому, однак управляти м'ячем складніше, оскільки менша його поверхня стикання з ногою.
Мал. 23 Ведення м'яча серединою підйому
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Домашнє завдання: Удари по м’ячу ногою у русі
https://www.youtube.com/watch?v=9zPQNfo88Gc
Зайдіть за посиланням та виконайте
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