Урок фізичної культури 6 клас 06.12.2021р.
Урок фізичної культури 6 клас (за допомогою технологій д. н.)
06.12.2021р.  Час: 13.55
Тема: Модуль «Гімнастика»
                    Завдання уроку:
        1. Вправи для запобігання плоскостопості
        2. Рівновага: зв’язки елементів вправ
        3. Акробатика: комбінація елементів вправ
Матеріал для опрацювання:
        1. Вправи для запобігання плоскостопості
Гімнастику краще проводити в ранкові часи, коли м'язи ще не стомлені. Приміщення не повинне бути задушливим, або із протягами, займатися дитина повинна в зручному одязі, що не сковує її рухів. Перед вправами слід походити на носках, потім пострибати на них спочатку на одній, а потім на двох ногах. Усі комплекси вправ виконуються під доглядом матері.
Основні вправи проти плоскостопості:
1. Обертання стопами стоячи й сидячи.
2. Підйом на пальці й опускання на п'яти.
3. Ходьба на пальцях.
4. Напівприсідання на пальцях.
5. Невеликі підскоки на пальцях.
6. Ходьба по гімнастичній палці ступнями уздовж і впоперек.
 
2. Рівновага: зв’язки елементів вправ
https://naurok.com.ua/akrobatiki-zv-yazki-elementiv-vprav-261445.html
Зайдіть за посиланням та перегляньте презентацію:
    
 3. Акробатика: комбінація елементів вправ
https://www.youtube.com/watch?v=T6_ox2Kg_zM
Зайдіть за посиланням та спробуйте виконати
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