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[bookmark: _GoBack]                                   Тема: Модуль Футбол
         Завдання уроку:
        1. Правила техніки безпеки під час занять футболом
        2. Комплекс вправ з м’ячем
        3. Відбирання  м’яча, атакуючи суперника спереду, збоку, ззаду
Матеріал для опрацювання:

[image: https://disted.edu.vn.ua/media/images/asia/football/4rik/futbol_4rik_sch11_01.files/image001.jpg]Я завжди визнавав і визнаю тільки один футбол -
технічний, комбінований.
Віктор Маслов, заслужений тренер СРСР
 
 
 
1. Повторюємо: «Правила техніки безпеки під час         занять  футболом»
Пам'ятай і завжди виконуй!
1.   Перед заняттями та змагальними іграми обов'язково виконати розминку. При сильному вітрі, зниженій температурі та підвищеній вологості повітря час на проведення розминки необхідно збільшити.
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2.   Займатись тільки у спортивній формі.
3.   Взуття (бутси або кросівки) підбирати за розміром.
4.   Якщо футболісти виходять на поле у бутсах, обов'язково одягати щитки.
5.   Заняття та ігри проводити тільки на рівному полі. Перед початком занять перевірити поле на наявність предметів, що можуть спричинити травми (каміння, скло, гілки дерев тощо).
6.   До початку занять перевірити стійкість воріт. Не виснути на воротах.
7.   Під час ігор та тренувань не стояти за воротами.
8.   Не використовувати заборонені прийоми гри.
9.   Не перебігати поле під час ігор і тренувань.
  
 2. Виконуємо комплекс вправ з м’ячем
https://www.youtube.com/watch?v=uKAWsQ1qOTY&feature=share&fbclid=IwAR3n9eDPJFcocdiF6ou1H69nuWn2a4gGW2TtXass0cJZKC4-Lgpqp7EtKwI
Зайдіть за посиланням і виконайте розминку з м’ячем

3.Відбирання  м’яча, атакуючи суперника спереду, збоку, ззаду
https://www.facebook.com/kacperpilkarz/videos/569433473688463/UzpfSTEwMDAzNTIwNzUzMDY1MToyNDMxOTgxMTAxOTcxMDU/?id=100035207530651
Зайдіть за посиланням перегляньте відео  спробуйте виконати.
Знімайте відео як виконуєте, виставляйте на сайт ліцею
Домашнє завдання: Правила техніки безпеки під час занять футболом 
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