[bookmark: _GoBack]Урок фізичної культури 5 клас 24.01.2022р.
Урок фізичної культури 5 клас (за допомогою технологій д. н.)
24.01.2022р.  Час: 12.05
Тема: Модуль Баскетбол
                    Завдання уроку:
        1. Різновиди ходьби та бігу.
        2. 10 передач м’яча в стіну.
        3. Удосконалити техніку ведення м’яча з обведенням перешкод.
Матеріал для опрацювання:
1. Різновиди ходьби та бігу.
    1. звичайна ходьба в помірному темпі;
2. ходьба на носках;
3. ходьба на п’ятах;
4. ходьба високо піднімаючи коліна;
5. ходьба широким кроком;
    Біг
1. Звичайний біг.
2. біг на носках;
3. біг з високим підніманням колін;
4. біг з широким кроком;
5. біг з відведенням назад зігнутою в коліні ноги;
6. біг схрещеним кроком;
  
1. 10 передач м’яча в стіну.
https://www.youtube.com/watch?v=cULsjpc05U0&ab_channel=YurDen
Зайдіть за посиланням і виконайте 

1. Удосконалити техніку ведення м’яча з обведенням перешкод.
https://www.youtube.com/watch?v=jyEyCQGbTXQ
Зайдіть за посиланням і виконайте

Домашнє завдання: Присідання на правій та лівій нозі.

