Урок фізичної культури 5 клас 21.04.2020р.
Урок фізичної культури 5 клас (за допомогою технологій д. н.)
21.04.2020 р.  Час: 13.00
Тема: Модуль Волейбол
         Завдання уроку:
        1. Фізична підготовка волейболіста
        2. Вправи для відновлення дихання
  3. Повторити техніку прийому-передачі м’яча знизу над собою
       Матеріал для опрацювання:
1. Фізична підготовка волейболіста
https://pulvinar.blogspot.com/2012/02/blog-post_4717.html
 2. Вправи для відновлення дихання
https://www.youtube.com/watch?v=1Oji0p46KsU
3. Повторити техніку прийому-передачі м’яча знизу над собою
https://pulvinar.blogspot.com/p/blog-page_9292.html
[bookmark: _GoBack]Домашнє завдання: Комплекс вправ для зміцнення м’язів ніг
