                                Урок фізичної культури 5 клас 18.05.2020р.
Урок фізичної культури 5 клас (за допомогою технологій д. н.)
18.05.2020 р.  Час: 13.00
Контрольне підсумкове тестування 
з фізичної культури
5 клас
ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ
для перевірки теоретичних знань
з модуля «Легка атлетика» учнів 5 класу
(дати 1 правильну відповідь)
  1.Олімпійські ігри є:
 а) зимові;    
 б) осінні;    
 в) літні;     
 г) параолімпійські.     
    2. Олімпійські ігри проводяться:
а) раз у два роки;                  
б) раз у чотири роки;                                                                   
в) раз у три .
    3. Засновником Олімпійських ігор сучасності був:
а) П’єр Рішар;     
б) П’єр де Кубертен;     
в) П’єр Нарцис.
    4. Що є символом Олімпійських ігор?
а) п’ять переплетених кілець;                                                                      
б) п’ять переплетених бубликів;                                            
в) п’ять переплетених кульок.
     5. Як запалюють смолоскип для естафети олімпійського вогню?
а ) сірниками;                                                                                
б) запальничкою;                                                                               
в) сонячним промінням.
     6. Фізична культура це:
а) розваги на свіжому повітрі;                                                 
б) частина людської культури;                                                               
в) прагнення до вищих спортивних досягнень.
    7. З чого починається день кожної людини?                  
а) зі сніданку;     
б) з ранкової гімнастики;     
в) зі співу.
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     8. З якого старту починається біг на короткі дистанції?   
а) високого;         
б) низького;          
 в) довільного.
      9. Як називається початок дистанції ?
 а) старт;                          
 б) фініш;                    
 в) початок.
      10. Як називається кінець дистанції ?
а) стоп;                    
б) фініш;                   
 в) кінець.
      11. Скільки команд дається під час бігу на короткі дистанції ?
а) три;                        
б) дві;                     
в) одна.
      12. Щоб бути здоровим потрібно:
а) співати;                                                                                         
б) працювати з комп’ютером;                                            
 в) займатися фізкультурою.
1 правильна відповідь - 1 бал
Увага! Правильні, на вашу думку, відповіді надіслати на вайбер




      

