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15.03.2021 р.  Час: 13.00
Тема: Модуль Волейбол
 Завдання уроку:
1.Історія розвитку українського волейболу.
2.Комплекс вправ для розвитку гнучкості
3.Техніка прийом-передачі м'яча двома руками зверху над собою на місці.
Матеріал для опрацювання:
1.Історія розвитку українського волейболу.
https://www.youtube.com/watch?v=UJoJsyivkyY&ab_channel=%D0%93%D0%9E%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8
2.Комплекс вправ для розвитку гнучкостії.ї
Ранкова зарядка обов’язкова 08.00год.
По ссилци: Google Meet
https://meet.google.com/jpd-wreu-kux
3.Техніка прийом-передачі м'яча двома руками зверху.
Передача м’яча зверху двома руками
	Опис техніки виконання
Руки зігнуті в ліктьових суглобах, кисті перед обличчям, пальці розведені й спрямовані вгору, лікті спрямовані вперед-всторони, ноги зігнуті в колінах і розставлені, одна нога спереду, тулуб трохи нахилений вперед. 
[image: https://sites.google.com/site/fizkultskarb/_/rsrc/1424028543933/home/privet/volejbol/peredaca-m-aca-zverhu-dvoma-rukami/%D0%B9.jpg?height=152&width=200]

У момент передачі м'яча ноги й руки випрямляють, пальцями торкаються м'яча, зм'ягшують 
поступовий рух, кисті в положенні тильного згинання, вони міцно охоплюють м'яч ззаду-знизу, утворюючи своєрідну «воронку» .
[image: https://sites.google.com/site/fizkultskarb/_/rsrc/1424024314339/home/privet/volejbol/peredaca-m-aca-zverhu-dvoma-rukami/1.jpg?height=198&width=200]
Основне навантаження при передачі падає на вказівні й середні пальці, решта пальців виконують допоміжну функцію. Передача виконується за рахунок розгинання ніг, тулуба і рук, при цьому м'ячу надається поступальний рух вгору-вперед. У заключній фазі передачі повністю розгинають ноги, тулуб і руки, а кистями супроводжують м'яч.


Методика та послідовність навчання
1.  Імітація положення кистей на м’ячі;
2 Підняти м’яч з підлоги зберігаючи положення кистей на м’ячі;
3. Імітація верхньої передачі м’яча на місці;
4. Імітація верхньої передачі м’яча в русі;
5. Виконати низький дриблінг м’яча об підлогу (10-20 см) двома руками стоячи на місці;

http://pulvinar.blogspot.com/p/blog-page_2458.html
Домашнє завдання: Комплекс вправ для правильної постави.
https://www.youtube.com/watch?v=yGH6UbtUoC0
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